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Gesundheitsférderung und Prévention erhélt Alltagskompetenzen in
stationaren Pflegeeinrichtungen

Im Rahmen des Praventionsprojekts ,\ViVO - Vital im Vincentiushaus
Oppenau” fordert der Verband der Ersatzkassen unter dem Dach der
Gesunden Lebenswelten gemeinsam mit dem Trager des Pflegeheims die
Mobilitat und Bewegungsféahigkeit der Bewohnenden

Stuttgart / Oppenau. Heute leben altere und pflegebedurftige Menschen oft
wesentlich langer in der eigenen Hauslichkeit als noch vor einigen
Jahrzenten. Der Umzug in ein Pflegeheim erfolgt dementsprechend immer
spater und die Heimbewohnenden sind pflegebedurftiger bzw. demenziell
eingeschrankter als zuvor. Durch den physischen Umzug bedingt ziehen
sich pflegebedirftige Menschen nicht nur sozial zurtck, sondern bauen
haufig auch in ihren korperlichen Fahigkeiten ab. Das Projekt ,ViVO* setzt
genau hier an und verfolgt das Ziel, die koérperliche Aktivitat der
Bewohnenden des Vincentiushaus in Oppenau zu verbessern und dadurch
gesundheitliche Beeintrachtigungen zu verringern und das Wohlbefinden zu
erhohen.

Bedarfsgerechte Bewegungskonzepte zur Steigerung der kérperlichen
Aktivitat aller Bewohnenden
Alle Pflegebedurftigen des Hauses werden motiviert, regelmailig an den
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Angeboten zur Bewegungsforderung teilzunehmen. Dabei ist sichergestellt,
dass die MalRnhahmen stets ihrer individuellen korperlichen
Leistungsfahigkeit und ihren Bedurfnissen entsprechen.

Dazu wird das bisher im Vincentiushaus angebotene Bewegungsprogramm
in Zusammenarbeit mit einer zertifizierten Bewegungsfachkraft analysiert
und an die kognitiven und kérperlichen Fahigkeiten der Bewohnenden
angepasst. Das neu konzipierte Bewegungsprogramm wird fur die
Bewohnenden in homogenen Kleingruppen dreimal die Woche angeboten.
Im Rahmen des Projektes werden den Bewohnenden auch solche Bewe-
gungsubungen gezeigt, die sie selbststandig durchfiihren und in ihren
Alltag integrieren kdnnen.

Wissenschaftliche Begleitung durch die Katholische Hochschule Freiburg
Das Vincentiushaus wird wahrend der gesamten Projektdauer durch die
Katholische Hochschule in Freiburg wissenschaftlich begleitet. So unter-
stutzt eine Projektgruppe im Rahmen eines Seminars das Projekt in der
Erhebung und Auswertung des Bedarfes. Eine Analyse zum Ende der
Projektlaufzeit soll dann aufzeigen, wie das regelméRige Training die
korperliche und geistige Gesundheit der Bewohnenden verbessert hat.

Um die Erkenntnisse des Projekts dauerhaft umzusetzen, werden die
Ergebnisse im Qualitatszirkel fortlaufend besprochen und das Bewegungs-
konzept entsprechend angepasst. Ziel ist die Verstetigung des Angebotes
und die Verankerung der geschaffenen Strukturen Uber die Projektlaufzeit
hinaus.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungs-
unternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen nahezu 28 Millionen Menschen in
Deutschland versichern, davon tGber 3 Mio. Versicherte in Baden-Wurttemberg. Damit
sind die Ersatzkassen im Bund die grof3te Krankenkassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- Kaufmannische Krankenkasse - KKH

- Handelskrankenkasse (hkk)

- HEK — Hanseatische Krankenkasse




