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ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Bewusste Ernahrung und kérperliche Aktivitat auch im Alitag sind
fur Gesundheit und Wohlbefinden in allen Lebensphasen wichtig.
Dies gilt insbesondere fiir die gesunde Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen. Die Bedeutung von Erndhrung und Bewegung
ist seit Jahren weitgehend bekannt. Trotzdem nehmen Uberge-
wicht und Bewegungsmangel sowie dadurch verursachte Krank-
heiten in allen Industrienationen stetig zu.

Das Lebensumfeld und die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
haben entscheidenden Einfluss auf die Erndhrungs- und Bewe-
gungsgewohnheiten und damit auf die Entstehung von Uberge-
wicht bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Wesentliche
Schutzfaktoren sind das Stillen des Sauglings, eine bedarfsgerech-
te Erndhrung, eine umfassende Bewegungsforderung in alien
Lebensbereichen und eine aktive Freizeitgestaltung mit einer
begrenzten Zeit vor Computer und Fernsehgerit.

Eine langfristig wirksame Gesundheitsforderung, die Uberge-
wicht bei Kindern und Jugendlichen frithzeitig verhindern will,
erfordert eine Kooperation unterschiedlicher Akteure und Vernet-
zung untereinander.

Das Gesundheitsforum Baden-Wiirttemberg initiiert 2004 erst-
mals einen Férderpreis Gesundheit, der die Privention von Uber-
gewicht bei Kindern und Jugendlichen als Thema aufgreift.

WARUM EIN FORDERPREIS GESUNDHEIT?

Mit der Ausschreibung des Forderpreises zur Pravention von Uber-
gewicht bei Kindern und Jugendlichen in Baden-Wirttemberg
sollen

® nachahmenswerte Projekte beispielsweise zu den Themen
Erndhrung, Bewegung, Sport, Freizeitgestaltung, Gesundheits-
kompetenzen oder zur Gestaltung von Lebensraumen pramiert,
bekannt gemacht und verbreitet werden

e die Themen Erndhrung und Bewegung mehr ins 6ffentliche
Bewusstsein geriickt werden

e die vielfaltigen Projekte erfasst und in einer elektronischen
Datenbank veréffentlicht werden

® der Austausch iiber "gute Praxisbeispiele” und eine Fachta-
gung zur Vernetzung der Teilnehmer/innen initiiert werden

Welche Projekte, Programme und Malnahmen kénnen
eingereicht werden?

Gesucht werden bereits durchgefiihrte oder laufende langerfristi-
ge Projekte, Programme und MaRnahmen zur Veranderung des
Erndhrungs- und/oder Bewegungsverhaltens bei Kindern, Jugend-
lichen und deren Familien beispielsweise mit folgenden Strategien:

® Verbesserung des Nahrungsangebotes, z. B.in der Gemein-
schaftsverpflegung

® Forderung der Bewegungsmdoglichkeiten im Alltag

e Entwicklung und Forderung von Lebens- und Gesundheits-
kompetenzen

® Beriicksichtigung der Lebenswelten wie z. B. Kindergarten,
Schulen, Vereine, Kommunen

® Verstarkte Zusammenarbeit und Vernetzung z. B.in den
Bereichen Ernahrung, Sport, Padagogik und Beratung

e Fortbildung und Schulung von Multiplikatoren

WER KANN SICH BEWERBEN?

Einzelpersonen, Zusammenschliisse und Netzwerke sowie Ein-
richtungen und Unternehmen in Baden-Wirttemberg, die
Initiativen zur Privention von Ubergewicht fiir Kinder und
Jugendliche und/oder deren Umfeld anbieten. Beteiligen konnen
sich z.B. Kindertageseinrichtungen, Schulen, Erndhrungsfach-
krifte, Sportvereine, Krankenkassen, Arzte und Apotheker,
Wobhlfahrtsverbénde, Ausbildungsstatten, Unternehmen, Stadt-
kreise, Landkreise und Kommunen.

Am Forderpreis teilnehmende Trager von Projekten, Program-
men und MaRBnahmen miissen bereit sein, ihre Vorgehensweise
und Ergebnisse transparent zu machen und auch anderen
Interessierten zur Verfugung zu stellen.

Die Projekte sind anhand eines Fragebogens, der beim Projekt-
buro angefordert oder im Internet heruntergeladen werden
kann, zu beschreiben. Es geht dabei u. a. um Ziele und Methoden,
Kooperationspartner und Vernetzung, Erfolgsfaktoren und
Schwierigkeiten bei der Umsetzung. Die bereitgestellten Infor-
mationen bilden den Grundstock einer elektronischen Daten-
bank, die der Offentlichkeit zuganglich gemacht wird.

Einsendeschluss ist der 30. November 2004
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PROGRAMM AM <ow§§abm

wNOONPg.g AM NACHMITTAG

DIE REFERENTINNEN UND Nmmmww.z.ﬁmz

Moderation: Jiirgen Horig

10.00 Uhr Concerto a-Moll,
Grave-Presto
Georg Philipp Telemann

Eréffnung und BegriiRung
Andreas Renner
Minister fiir Arbeit und Soziales

10.25 Uhr Férderpreis Gesundheit:
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen
Eine Herausforderung fiir uns alle
Prof. Dr. Martin Wabitsch

10.45 Uhr Im Gesprach
Olympiasiegerin Heike Drechsler
Jiirgen Mddger

Trio D-Dur
Allegro Con Spirito
Francois Devienne

1.10 Uhr Ubergabe der Preise
Andreas Renner
Minister fiir Arbeit und Soziales

Laudationes:

Frank Winkler

Staatssekretdrin Friedlinde Gurr-Hirsch
Prof. Or. Barbara Methfessel

Elke Picker

Prof. Lotte Kaba-Schinstein

12.00 Uhr Besuch der Ausstellung
mit Andreas Renner
Minister fiir Arbeit und Soziales

RAHMENPROGRAMM

o Flotentrio der
Stuttgarter Musikschule

¢ Kindersportschule
TSV Schmiden 1902 e. V.

® Europa-Minikéche Stuttgart

12.30 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Aktionswerkstatt und Ideen-Markt
Offenes Forum zwischen Schlendern und
Schaffen, Mitreden und Zuhdren, Inspirieren
und Ausprobieren, Notieren, Diskutieren_.
Mit anregenden und moderierten Stationen,
um Andere zu treffen, von Anderen zu lernen,
(neue?) Ideen zu entwickeln und mitzuneh-
men.

Moderation: Rainer Steen, Birgit Mauthe-Mangold

e Prisentation der nominierten und pramierten Projekte
Info-Stande zur Kontaktaufnahme

o Schreibwerkstatt: Wie ich Kooperationspartner finde - und wie
es mir mit ihnen geht...
Pinnwand-Rondell (als ,sprechfreie Zone’)

® Kampagnenbiiro: ,Wir basteln uns eine Zielgruppe“
Brainstorming und Collagen zu wichtigen Zielgruppen
unserer Arbeit

® Brain Café:
Planen und Lernen in der Lebenswelt (Kita, Schule, Praxis...)
Visualisierte Diskussion - wechselnde Tischgruppen

® Agentur Um Lei Tung:
»Wenn du es eilig hast, mache einen Umweg“
Abwegige Ideen und Zugdnge zu unserem Thema...

...und dazwischen: Fit mit Bewegung
Christine Rau, AOK Baden-Wiirttemberg

15.30 Uhr Talk in the Fishbowl
»Das war jetzt aber interessant!“
Moderiertes Abschlussgesprach im
teilnehmeroffenen Innenkreis/Podium

15.50 Uhr Bewegungsspiel und -spal}
Vorfuhrung der Kindersportschule

16.00 Uhr Veranstaltungsende

Heike Drechsler
Olympiasiegerin
BARMER Ersatzkasse Landesgeschaftsstelle Baden-Wiirttemberg

Friedlinde Gurr-Hirsch, MdL

Staatssekretarin

Ministerium fir Erndhrung und Landlichen Raum
Baden-Wiirttemberg

Jiirgen Hérig
SWR-Fernsehen

Prof. Lotte Kaba-Schénstein
Fachhochschule Esslingen — Hochschule fiir Sozialwesen

Birgit Mauthe-Mangold
Synergie - Soziale Bildung, Lindau

Jiirgen Mddger
m@dger-gastronomie
Projektleitung Europa-Minikdche, Schwabisch Gmiind

Prof. Dr. Barbara Methfessel
Padagogische Hochschule Heidelberg

Elke Picker
Vorsitzende des Landeselternbeirates Baden-Wiirttemberg

Christine Rau
AOK Baden-Wiirttemberg

Andreas Renner
Minister fiir Arbeit und Soziales Baden-Wirttemberg

Rainer Steen
Praxisbiiro Gesunde Schule
Gesundheitsamt Rhein-Neckar-Kreis, Heidelberg

Prof. Dr. Martin Wabitsch
Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendmedizin Ulm

Frank Winkler
VAAK/AEV Landesvertretung Baden-Warttemberg, Stuttgart



