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Wiederum Rekordbetrag fur die Selbsthilfe in Bayern

Die gesetzlichen Krankenkassen in Bayern starken die gesundheitsbezogene
Selbsthilfe in diesem Jahr mit einem weiteren Rekordbetrag. Nach Angaben der
Fordergemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern kommen in diesem
Jahr insgesamt tber 9,3 Millionen Euro (2017: ca. 7,9 Millionen Euro) den Selbst-
hilfegruppen, den Landesorganisationen der Selbsthilfe sowie den Selbsthilfe-
kontaktstellen in Bayern zu gute. Dies entspricht einer Steigerung zum Vorjahr
von knapp 18 Prozent.

In der Selbsthilfe schlielen sich Betroffene und ihre Angehdrigen in Eigeninitia-
tive zusammen, um durch gegenseitige Hilfe die Folgen chronischer Erkrankun-
gen zu meistern. Dieses besondere Engagement ist fir die Krankenkassen in
Bayern ein unentbehrlicher Teil des medizinischen Versorgungssystems.

Der Grof3teil der Férdersumme geht mit 4,6 Millionen Euro (2017: 3,9 Millionen
Euro) direkt an die Betroffenen in den 2.316 Selbsthilfegruppen in Bayern. Die
Krankenkassen haben dafiir ein unburokratisches Forderverfahren eingerichtet
und sorgen mit den 13 Regionalen Runden Tischen in ganz Bayern fir einen
einfachen Zugang zu den Foérdermitteln. Diese mittelbare Unterstlitzung der
Selbsthilfegruppen férderte die Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenver-
bande in Bayern 2018 mit 745.000 Euro (2017: 653.000 Euro).

Fur die vielfaltigen Aufgaben der 54 Landesorganisationen der Selbsthilfe stellen
die Krankenkassen 2018 tber 1,4 Millionen Euro zur Verfigung (2017: Gber eine
Million Euro). Die Landesorganisationen der Selbsthilfe beraten und vernetzen
die angeschlossenen Selbsthilfegruppen. Sie organisieren Schulungen, Semi-
nare, Konferenzen und Tagungen fir ihre Mitglieder. Zudem erstellen sie Infor-
mationsmaterialien und nehmen als Interessenvertreter der Selbsthilfe zu wichti-
gen gesundheits- und sozialpolitischen Themen Stellung.

Zusatzlich zu den Selbsthilfegruppen und den Landesorganisationen der Selbst-
hilfe erhalten die 34 Selbsthilfekontaktstellen in Bayern in diesem Jahr 2,5 Millio-
nen Euro (2017: 2,1 Millionen Euro) fur ihre wichtige Arbeit. Denn diese unter-
stiitzen in den Regionen die Selbsthilfegruppen bei der Griindung und Austibung,
sind Ansprechpartner fir alle an der Selbsthilfe Interessierten, vermitteln Be-
troffene und bieten Schulungen an. Gleichzeitig fordern die Selbsthilfekontakt-
stellen die Kooperation der Selbsthilfegruppen untereinander sowie die Zusam-
menarbeit mit Arzten, Apotheken, Kliniken und weiteren Akteuren des Gesund-
heitswesens.
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