PRESSEMITTEILUNG

Arbeitsgemeinschaft der Krankenkassenverbande in Bayern

Krankenkassen in Bayern férdern kommunale
Praventionsangebote fiir sozial und gesundheitlich

benachteiligte Menschen

Munchen, 06.08.2019: Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) unterstitzt
in den kommenden vier Jahren kommunale Projekte zur Gesundheitsforderung
fur sozial und gesundheitlich benachteiligte Menschen. Geférdert werden ins-
besondere MaRnahmen fir Alleinerziehende, Menschen mit Migrationshinter-
grund, Menschen mit Behinderungen oder Einschrankungen, fur altere Men-
schen sowie fur Kinder und Jugendliche aus sucht- und/oder psychisch belas-
teten Familien.

Das Vorhaben ist Teil des Anfang des Jahres gestarteten bundesweiten Forder-
programms des ,GKV-Biuindnisses fir Gesundheit”, das von allen 109 gesetzli-
chen Krankenkassen getragen wird. Der erste Teil des Programms hat den Auf-
bau von gesundheitsférderlichen Strukturen in sozial benachteiligten Kommu-
nen zum Ziel. Der zweite Teil der zielgruppenspezifischen Projektforderung
nimmt sich Menschen in benachteiligten Lebenslagen in ganz Bayern an. Dieses
zweite Angebot richtet sich somit an alle Kreise und kreisfreien Stadte Bayerns.

Gesundheitsforderung und Préavention sind wichtige Themen fir die gesamte
Gesellschaft. Innerhalb Bayerns sind die Praventionsangebote sehr unterschied-
lich. Akteurinnen und Akteure vor Ort kdnnen die Lage am besten beurteilen
und passgenaue Mallnahmen entwickeln. Die Krankenkassen in Bayern unter-
stitzen deshalb mit dem neuen Férderprogramm Kommunen dabei, die ge-
sundheitliche Chancengleichheit in Bayern zu verbessern und die Gesundheits-
forderung bei sozial benachteiligten Gruppen zu starken.

Zielgruppen, Antragsberechtigte, Férdersummen

Das aktuelle Angebot fir Kommunen richtet sich an Personengruppen, die auf-
grund schwieriger Lebenssituationen oft schlechtere Gesundheitschancen als
die Allgemeinbevdlkerung haben. Es werden MaRnahmen finanziert, die ge-
sundheitsforderliche Lebensbedingungen fir diese Zielgruppen schaffen sowie
ihre Gesundheit und Gesundheitskompetenz férdern. Zu diesem Zweck kénnen
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AOK Bayern

Die Gesundheitskasse
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Kommunen beispielsweise mit lokalen Kooperationspartnern wie Sportvereinen,
Beratungsstellen, Nachbarschaftseinrichtungen oder Wohlfahrtsverbanden zu-
sammenarbeiten.

Fur die kommenden vier Jahre kann jede Kommune, die ein qualitativ hochwer-
tiges und interessantes Konzept vorlegt, bis zu 110.000 Euro fur ihre Vorhaben
erhalten. Allerdings setzt diese FGrderung auch einen Eigenanteil der Kommune
voraus, der fur die ersten drei Jahre bei 20 bzw. fir das vierte Jahr bei 30 Pro-
zent liegt. Antragsberechtigt sind alle Kreise und kreisfreie Stadte in Bayern.

Das Programmbiiro des GKV-Biindnisses fir Gesundheit in Bayern berét inte-
ressierte Kommunen

Anlaufstelle ist das Programmbiiro des GKV-Bundnisses fur Gesundheit in Bay-
ern. Das Programmbduro informiert Uber die Forderkriterien und —bedingungen.
Aullerdem unterstitzt es interessierte Kommunen dabei, ihr Vorhaben zu skiz-
zieren. lhre Ansprechpartnerin des Programmburos in Bayern:

Regina Kopf

c/o Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern e. V. (LZG)
Geisenhausenerstralle 18

Tel.: 089 — 7244193 13

Email: koepf@lzg-bayern.de

Mehr Informationen unter: https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitae-

ten/wir-in-den-laendern/bayern/

Weitere Informationen zu den Foérderbereichen sind in der Férderbekanntma-

chung zu finden: https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm/foerderan-

gebote/

Uber das GKV-Buindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Bundnis fur Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Kranken-
kassen zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsférderung und Pravention in
Lebenswelten. Das Bundnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die
Entwicklung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und
gesundheitlich benachteiligte Zielgruppen sowie MalRnahmen zur Qualitatssicherung und
wissenschaftlichen Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemé&R § 20a Abs. 3 und 4 SGB V
die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-

Buindnisses fiir Gesundheit mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.
Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de



