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Selbsthilfe in schwierigen Zeiten —
Unbdrokratische Forderung mit rund 10,7 Millionen Euro

Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande in Bayern sind stolz auf alle
Aktiven in der Selbsthilfe, die in dieser schwierigen Zeit der Corona-Pandemie eine
unverzichtbare Stitze fur chronisch Kranke und ihre Angehdrigen sind. Mit rund
10,7 Millionen Euro fordern die gesetzlichen Krankenkassen in diesem Jahr die
gesundheitshezogene Selbsthilfe. Leider mussten auch in der Selbsthilfe viele ge-
plante Veranstaltungen und Vorhaben verschoben oder abgesagt werden. Dabei
konnten die Krankenkassen und ihre Verbdnde sowohl durch unbtirokratische Fér-
derung von Alternativen als auch durch die Ubertragung von Zuschiissen ins neue
Jahr unterstitzen.

Mehr als die Hélfte der Fordergelder — 5,6 Millionen Euro — geht nach vorlaufigen
Ergebnissen an die Selbsthilfegruppen in Bayern. Die Selbsthilfegruppen erhalten
zum einen pauschale Fordermittel fir ihre regelmaRigen Aktivitdten und zum an-
deren projektbezogene Zuschusse fur ihre besonderen Vorhaben. Insgesamt 13
Runde Tische stellen bayernweit ein unbirokratisches Férderverfahren fir die
2.228 Selbsthilfegruppen sicher. Die Fordermittel zur Finanzierung der Runden
Tische sind in diesem Betrag enthalten.

Erfreulicherweise konnten trotz Corona mehr Selbsthilfeorganisationen gefdrdert
werden. Insgesamt 62 Landesorganisationen (Vorjahr: 59) erhalten Zuschiisse in
Hoéhe von mehr als 2 Millionen Euro fur die Beratung und Vernetzung der ange-
schlossenen Selbsthilfegruppen, die Erstellung von Informationsmaterialien, die
Organisation von Schulungen, Seminaren und Tagungen sowie fur die Interessen-
vertretung ihrer Mitglieder im gesundheits- und sozialpolitischen Bereich.

Die wichtige Arbeit der 34 Selbsthilfekontaktstellen in Bayern wird 2021 mit 3,1
Millionen Euro unterstitzt. Die Selbsthilfekontaktstellen bieten professionelle Un-
terstiitzung fir die Selbsthilfegruppen und starken die Kooperation der Selbsthil-
fegruppen untereinander. Sie initiieren und férdern die Zusammenarbeit mit Arz-
ten, Apotheken, Krankenh&ausern und weiteren Partnern im Gesundheitswesen.
Damit leisten sie einen wesentlichen Beitrag zur Verankerung der Selbsthilfe in
der Gesellschatft.

Die Selbsthilfe ist ein wichtiger Teil der gesundheitlichen Versorgung in Bayern.
Daher ist es den gesetzlichen Krankenkassen und ihren Verbanden ein grolRes
Anliegen, das Engagement auf allen Ebenen weiter zu starken und finanziell zu
unterstitzen.
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