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Daruiber reden hilft.
vdek bietet SofortmaRnahmen zur Gesundheitsférderung an

Berlin/Brandenburg. Um mit den besonderen Herausforderungen der
nun seit Uber einem Jahr andauernden Pandemie umzugehen, bietet
der vdek mit dem Sofortangebot MEHRWERT:PFLEGE ein
MaRnahmenpaket zur Gesundheitsforderung an. Fihrungskrafte und
Mitarbeitende aus Krankenh&usern, teil- und vollstationaren
Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten kdnnen sich fur
ein virtuelles Kleingruppenformat anmelden - individuell, kostenfrei
und vertraulich.

Schon vor Ausbruch der Corona-Pandemie waren Beschaftigte in
Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen tagtaglich mit hohen
korperlichen und psychischen Belastungen konfrontiert. In der
Pandemie haben sich die Rahmenbedingungen vielfach weiter
verschéarft. ,Auswirkungen auf die Gesundheit sind flr Beschaftigte
immer haufiger die Folge. Mit MEHRWERT:PFLEGE reagieren wir auf
diese Situation. Die Beratungsinhalte sind onlinebasiert nutzbar und
kodnnen schnell und unbirokratisch beantragt werden. Sie stellen eine
Unterstitzung dar, um den Arbeitsalltag unter den aktuellen
Pandemiebedingungen besser zu bewaltigen®, erlautert Marina
Rudolph, Leiterin der vdek-Landesvertretung Berlin/Brandenburg.
Weitergehende Informationen sind auf der Internetseite abrufbar
unter https://www.mehrwert-pflege.com/
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen nahezu 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern. In Berlin und Brandenburg versichern
sie mehr als 2,8 Millionen Menschen und sind damit in beiden Bundeslandern grof3te
Kassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufmannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK — Hanseatische Krankenkasse




