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Im Alter gemeinsam mehr bewegen: Krankenkassen und
Gesundheitsbehdrde fordern ,,Mach mit — bleib fit*

HAMBURG, 16.11.2018 — Die gesetzlichen Krankenkassen in
Hamburg unterstitzen gemeinsam mit der Behdorde fur
Gesundheit und Verbraucherschutz das Projekt ,Mach mit — bleib
fit*. Das Programm des Hamburger Sportbunds richtet sich an
altere Menschen, die keine langen Wege mehr auf sich nehmen
konnen.

Die Bewegungsangebote der Sportvereine finden daher direkt im
Quartier statt, beispielsweise in Nachbarschaftstreffs oder in
Senioren-Einrichtungen. Im Vordergrund stehen Ubungen zum
Gleichgewicht, zu Alltagsbhewegungen und zum motorisch
ausgerichteten Gedéachtnistraining.

Mit dem Angebot sollen &ltere Menschen unterstutzt werden, mehr
Aktivitat in ihren Alltag einzubauen. Pflegebedurftigkeit soll auf
diese Weise so lange wie moglich vermieden werden. Gleichzeitig
soll das Projekt die soziale Teilhabe und die psychische
Gesundheit starken.

Hamburg Gesundheitssenatorin Cornelia Prifer-Storcks:
.RegelmaRige Bewegung ist wichtig, um im Alter das Herz-
Kreislauf-System und die Muskulatur zu trainieren. Die
wohnortnahen Gruppenangebote des Projektes ,Mach mit — bleib
fit* ermoglichen es, Sport in der Gemeinschaft auszuiben und
zugleich soziale Beziehungen zu pflegen. Sie tragen auf diese
Weise zu einer besseren Lebensqualitat im Alter bei.”

.Mit anderen zusammen sportlich aktiv zu sein ist auch im
hoheren Alter einer der Schliissel zu korperlicher und seelischer
Gesundheit®, sagte Kathrin Herbst, Leiterin der Landesvertretung
Hamburg des Verbands der Ersatzkassen, stellvertretend fiir die
gesetzlichen Krankenkassen. ,Daher unterstiitzen wir das
Angebot, das es Senioren ermdglicht, sich in ihrer vertrauten
Umgebung mdglichst fit zu halten und ihre Lebensqualitat zu
verbessern.*
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Ralph Lehnert, Vorstandsvorsitzender Hamburger Sportbund:

.Mit den Sport-vor Ort Angeboten kdnnen Senior*innen in ihrem
direkten Lebensumfeld Bewegungsangebote nutzen. Sie werden von
unseren qualifizierten Ubungsleiter*innen in inrer Mobilitat und damit
auch in ihrer Selbststandigkeit geférdert. Unsere Mitgliedsvereine
erreichen die Zielgruppe der Alteren und reagieren somit
verantwortungsvoll auf den fortschreitenden demografischen
Wandel. Durch die Kooperation zwischen Sportverein und
Senioreneinrichtung werden im Quartier niedrigschwellige
gesundheitsfordernde Bewegungsangebote geschaffen.”

Der Hamburger Sportbund koordiniert Uber sein Netzwerk eine
Verstetigung des Bewegungsprogramms ,Mach mit — bleib fit* in den
Stadtteilen. Das Projekt lauft Gber einen Zeitraum von drei Jahren
und ist auf etablierten Strukturen aufgebaut. Bereits vor funf Jahren
hatten der Hamburger Sportbund und das Hamburger Abendblatt die
gleichnamige Bewegungsinitiative flir Senioren ins Leben gerufen.

Zum Hintergrund:

Mit dem neuen Praventionsgesetz auf Bundesebene wurde die
Zusammenarbeit zwischen den gesetzlichen Krankenkassen und
den jeweiligen Landesregierungen sowie der gesetzlichen Unfall-
und Rentenversicherung ausgeweitet.

In Hamburg sind die Grundsatze und Ziele der Pravention von diesen
Akteuren 2016 in einer Landesrahmenvereinbarung (LRV) verankert
worden. Ein besonderer Schwerpunkt der Vereinbarung liegt auf der
Pravention fir Menschen in schwieriger sozialer Lage.

Die Unterstutzung fir ,Mach mit — bleib fit* wurde von einem Teil der
Akteure der LRV initiiert. Das Projekt wird ausschlief3lich von den
gesetzlichen Krankenkassen und der Behérde fur Gesundheit und
Verbraucherschutz finanziert.



