Anlage zur Vergitungsvereinbarung nach § 89 SGB Xl
Leistungsbeschreibung und
Vergutungsregelung im Rahmen der
ambulanten Pflegeleistungen
in Hessen

Allgemeine Grundsatze

Auf der Basis der nachfolgenden einheitlichen Vergltungssystematik wurde eine
Grundlage fur individuelle Vergitungsvereinbarungen in Hessen geschaffen.

Das System zur Vergitung von ambulanten Pflegeleistungen hat nach Auffassung der
Vertragspartner nachfolgende Grundsatze zu erfullen:

1. Eine Grundanforderung des Systems der Pflegeversicherung besteht in der
Wabhlfreiheit des Pflegebedurftigen. Die Entscheidung, welche Hilfen bei den
Verrichtungen des taglichen Lebens von einer Pflegeeinrichtung erbracht werden
sollen, obliegt allein dem Pflegebedurftigen. Es mul3 gewéhrleistet sein, dal sich
der Pflegebedurftige sein individuelles Leistungsprogramm aus dem Hilfeangebot
selbst zusammenstellt.

Zu diesem Zweck wurden die Leistungsmodule Nr. 1 bis Nr. 3 der Kérperpflege
SO ausgestaltet, daf’3 sie es durch wahlbare Leistungen dem Pflegebedurftigen
ermdglichen, die individuell erforderlichen und durch den Pflegedienst zu
erbringenden Leistungen in Anspruch zu nehmen. Durch den Kostenvoranschlag
soll sichergestellt werden, da? im Vorfeld zwischen dem Pflegebedurftigen,
seinen Angehorigen bzw. Nachbarn, Freunden und den Pflegedienst die
insgesamt zu erbringenden Pflege- und Zusatzleistungen (wie z.B. Begleitung bei
Spaziergangen durch den Dienst als zuséatzlich privat zu vereinbarenden
Leistungen) transparent und fur alle Beteiligten nachvollziehbar verbindlich
vereinbart werden.

2. Das Vergiutungssystem mufd fir den Pflegebedirftigen und die Pflegeperson
transparent und fur die Vertragspartner handhabbar sein. Vor diesem Hintergrund
wurden die Leistungsmodule auf die wesentlichen Verrichtungen konzentriert.

3. Die vereinbarte Vergutung mufd leistungsgerecht sein. Sie mul3 es dem
Pflegedienst ermdglichen, seinen Versorgungsauftrag bei wirtschaftlicher
Betriebsfiihrung zu erfullen. Punktwerte sind individuell mit jedem Pflegedienst zu
vereinbaren. Die vereinbarten Vergutungssatze sind auch fur die Uber-
schiellenden Betrage Uber der jeweiligen Sachleistungshéchstgrenze hinaus
verbindlich.
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Eine Differenzierung der Vergiutung fiur Pflegeleistungen nach Kostentragern
innerhalb eines Pflegedienstes ist unzulassig.

Die Leistungsabrechnung darf nur zu den vereinbarten Vergutungssatzen
erfolgen, unabhangig von der Art des Kostentréagers.

Neben der aktivierenden Pflege sind die Prophylaxen zur Vorbeugung von
Sekundéarerkrankungen selbstverstandlich Bestandteil der jeweiligen grund-
pflegerischen Téatigkeit. Es werden unterschieden:

Dekubitusprophylaxe Soor- und Parotitisprophylaxe
Pneumonieprophylaxe Obstipationsprophylaxe
Thromboseprophylaxe Aspirationsprophylaxe
Kontrakturprophylaxe Hornhautpflege des Auges
Intertrigoprophylaxe

Sturzprophylaxe

Die Prophylaxen werden erst mit der Inanspruchnahme der jeweiligen Leistung
Bestandteil der grundpflegerischen Tatigkeit.

Die individuelle Ausfiihrung der Leistungskomplexe ist zu dokumentieren.
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1. Korperpflege

Leistungskomplex 1
Kleine Korperpflege

Grundkomplex:

* An-/Auskleiden

» Teilwaschen einschlie3lich Transfer zu Waschgelegenh  eit und
zurick bzw. Transfer der Waschutensilien zum Pati  enten.

e Mund-/ Zahnpflege

260 Punkte
Wahlbare Leistungen:
+ Hilfen beim Aufsuchen/Verlassen des Bettes 40 Punkte
« Kammen und/oder Rasieren 50 Punkte
» Einfache Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen / 50 Punkte

Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel

Punktzahl: 400 Punkte fur alle Leistungen

Der Leistungskomplex 1 setzt sich aus dem Grundkomplex und drei Wahlleistungen
zusammen. Der Grundkomplex des LK 1 ist nicht abwahlbar.

An-/Auskleiden einschliel3lich der Auswahl der Kleidung, An-/Ausziehen von Stitz-
strimpfen, sowie An- und Ablegen von Kdrperersatzstticken.

Teilwaschen umfal3t in der Regel das Waschen des Gesichtes, Oberkdrpers und/ oder
Genitalbereich / Gesal.

Das Machen und Richten des Bettes ist Bestandteil der Verrichtung.

Mund- und Zahnpflege einschlie3lich der Lippenpflege, Pflege der Zahnprothese und
Mundhygiene.
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Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes
Hilfe beim Aufsetzen, Umsetzen in Rollstuhl oder Toilettenstuhl, Aufstehen aus dem Bett
bzw. Hilfe ins Bett ohne spezielle Hilfsmittel.

Kammen einschliel3lich das Herrichten der Tagesfrisur.
Rasieren beinhaltet die Naf3- und Trockenrasur einschlie3lich der Gesichtspflege.

Einfache Hilfe/ Unterstitzung bei Ausscheidung

Bendotigt der Pflegebedurftige Hilfe bei Ausscheidungen, die im Zusammenhang mit
Leistungen der Korperpflege erbracht werden, wahlt er diese Leistung, d.h. sie dient als
Ergdnzung zur Korperpflege. Wenn nach komplett abgeschlossener Pflege der
Pflegebedirftige nochmals Hilfe bei Ausscheidung bendtigt (z.B. plétzliches Erbrechen,
erneuter Toilettengang), wird diese Leistung nochmals gewabhilt.

Diese Leistung umfaldt die Hilfe bei Ausscheidungen, wie Darm- und Blasenent-
leerungen, Wechsel des Stomabeutels, Erbrochenes und Sputum (Schleim, Speichel).
Sie beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die bei einem ganzheitlichen Hilfe- und
Unterstitzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu gehdéren auch das
Aufsuchen der bendtigten Raumlichkeiten. Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich
je nach Pflegesituation auf die Unterstiitzung bei Inkontinenz und die Unterstitzung
beim Erbrechen.

Die Séauberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung
sowie ggf. die Entsorgung dieser Ausscheidung ist Bestandteil dieses
Leistungskomplexes. Der Pflegebereich umfal3t dabei Toilettenstuhl, Toilette und
Waschbecken. Dariiber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist Bestandtell
der Hauswirtschatft.

Nicht abrechenbar neben:

e LK2 GrolRRe Korperpflege mit Ganzkoérperwasche/Duschen
« LK3 GrolR3e Korperpflege mit Vollbad
« LK5 Umfangreiche Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen
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Leistungskomplex 2
Grol3e Korperpflege mit Ganzkdrperwasche/Dusche

Grundkomplex:

* An-/Auskleiden

* Ganzkorperwasche/Dusche einschliel3lich Transfer zur Wasc hgelegenheit und
zurlck bzw. Transfer der Waschutensilien zum Patienten

e Mund-/Zahnpflege

370 Punkte
Wahlbare Leistungen:
» Hilfen beim Aufsuchen/Verlassen des Bettes 40 Punkte
* Kammen und/oder Rasieren 50 Punkte
» einfache Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen / 50 Punkte

Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel

Punktzahl: 510 Punkte fur alle Leistungen

Der Leistungskomplex 2 setzt sich aus dem Grundkomplex und drei Wahlleistungen
zusammen. Der Grundkomplex des LK 2 ist nicht abwéhlbar.

An-/Auskleiden einschliel3lich der Auswahl der Kleidung, An-/Ausziehen von Stitz-
strimpfen, sowie An- und Ablegen von Kdrperersatzstticken.

Ganzkorperwaschen umfasst in der Regel das Waschen des Gesichtes, Oberkorpers,
Ruckens, Genitalbereiches/Gesal und der Extremitaten im Bad oder auch im Bett, ggf.
Haarwasche und die Nagelpflege. Besondere Arten der Ganzkorperwasche, wie z.B.
basalstimulierende Bobathwasche, sind Bestandteil dieser Leistung.

Das Machen und Richten des Bettes ist Bestandteil der Verrichtung.

Mund- und Zahnpflege einschlie3lich der Lippenpflege, Pflege der Zahnprothese und
Mundhygiene.

Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes
Hilfe beim Aufsetzen, Umsetzen in Rollstuhl oder Toilettenstuhl, Aufstehen aus dem Bett
bzw. Hilfe ins Bett ohne spezielle Hilfsmittel.
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Kammen einschliel3lich das Herrichten der Tagesfrisur.
Rasieren beinhaltet die Naf3- und Trockenrasur einschlie3lich der Gesichtspflege.

Einfache Hilfe/ Unterstitzung bei Ausscheidung

Benotigt der Pflegebedurftige Hilfe bei Ausscheidungen, die im Zusammenhang mit
Leistungen der Korperpflege erbracht werden, wahlt er diese Leistung, d.h. sie dient als
Erganzung zur Korperpflege. Wenn nach komplett abgeschlossener Pflege der
Pflegebedirftige nochmals Hilfe bei Ausscheidung bendtigt (z.B. plétzliches Erbrechen,
erneuter Toilettengang), wird diese Leistung nochmals gewabhilt.

Diese Leistung umfaldt die Hilfe bei Ausscheidungen, wie Darm- und Blasenent-
leerungen, Wechsel des Stomabeutels, Erbrochenes und Sputum (Schleim, Speichel).
Sie beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die bei einem ganzheitlichen Hilfe- und
Unterstutzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu gehdren auch das
Aufsuchen der bendétigten Raumlichkeiten. Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich
je nach Pflegesituation auf die Unterstiitzung bei Inkontinenz und die Unterstitzung
beim Erbrechen.

Die Sauberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung
sowie ggf. die Entsorgung dieser Ausscheidung ist Bestandteil dieses
Leistungskomplexes. Der Pflegebereich umfal3t dabei Toilettenstuhl, Toilette und
Waschbecken. Darlber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist Bestandteil
der Hauswirtschatft.

Nicht abrechenbar neben:

« LK1 Kleine Korperpflege/ Teilwaschen
 LK3 Grol3e Korperpflege mit Vollbad
* LK5 Umfangreiche Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen
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Leistungskomplex 3
Grol3e erweiterte Korperpflege

Grundkomplex:

* An-/Auskleiden

+ Vollbad

* Mund-/Zahnpflege

470 Punkte
Waéhlbare Leistungen:
+ Hilfen beim Aufsuchen/Verlassen des Bettes 40 Punkte
« Kammen und/oder Rasieren 50 Punkte
» einfache Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen / 50 Punkte

Wechsel der Inkontinenzhilfsmittel

Punktzahl: 610 Punkte fir alle Leistungen

Der Leistungskomplex 3 setzt sich aus dem Grundkomplex und drei Wahlleistungen
zusammen. Der Grundkomplex des LK 3 ist nicht abwéhlbar.

An-/Auskleiden einschliel3lich der Auswahl der Kleidung, An-/Ausziehen von Stitz-
strimpfen, sowie An- und Ablegen von Kdrperersatzstticken.

Vollbad umfal3t in der Regel das Reinigen des Gesichtes, Oberkorpers, Ruckens,

Genitalbereichs/Gesall und der Extremitaten. Es umfaldt in der Regel zusatzlich das

FuBbad, die Haarwasche, die Nagelpflege und die Hautpflege mit individuellen

Pflegeprodukten zur Férderung des Wohlbefindens. Zum Vollbad gehdren in der Regel

folgende Verrichtungen:

- Vorbereitung: Wassereinlauf, Temperatur Uberprifen, Wasche richten, Patienten
vorbereiten und informieren,

- Vollbad: Patient beim Hinsetzen unterstitzen, Durchfihrung des Vollbades,
Patientenbeobachtung,

- Nachbereitung des Patienten: Transfer, abtrocknen, ggf. erforderliche Nachbereitung
(z. B. Einreibung zur Kdrperpflege), Ankleiden,

- Nachbereitung: Wanne saubern, Wasche entsorgen.

Das Machen und Richten des Bettes ist Bestandteil der Verrichtung.
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Mund- und Zahnpflege einschlie3lich der Lippenpflege, Pflege der
Zahnprothese und Mundhygiene.

Kammen einschliel3lich das Herrichten der Tagesfrisur.

Rasieren beinhaltet die Naf3- und Trockenrasur einschlie3lich der Gesichtspflege.

Einfache Hilfe/ Unterstitzung bei Ausscheidung

Benotigt der Pflegebedurftige Hilfe bei Ausscheidungen, die im Zusammenhang mit
Leistungen der Korperpflege erbracht werden, wahlt er diese Leistung, d.h. sie dient als
Erganzung zur Korperpflege. Wenn nach komplett abgeschlossener Pflege der
Pflegebedirftige nochmals Hilfe bei Ausscheidung bendtigt (z.B. plétzliches Erbrechen,
erneuter Toilettengang), wird diese Leistung nochmals gewabhilt.

Diese Leistung umfaldt die Hilfe bei Ausscheidungen, wie Darm- und Blasenent-
leerungen, Wechsel des Stomabeutels, Erbrochenes und Sputum (Schleim, Speichel).
Sie beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die bei einem ganzheitlichen Hilfe- und
Unterstitzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu gehdéren auch das
Aufsuchen der bendtigten Raumlichkeiten. Die Hilfe bei der Ausscheidung bezieht sich
je nach Pflegesituation auf die Unterstitzung bei Inkontinenz und die Unterstitzung
beim Erbrechen.

Die Séauberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung
sowie ggf. die Entsorgung dieser Ausscheidung ist Bestandteil dieses
Leistungskomplexes. Der Pflegebereich umfal3t dabei Toilettenstuhl, Toilette und
Waschbecken. Dariiber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist Bestandtell
der Hauswirtschatft.

Nicht abrechenbar neben:

+ LK1 Kleine Korperpflege/ Teilwaschen
e LK2 Grol3e Korperpflege mit Ganzwédsche/Duschen
* LK5 Umfangreiche Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen
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Leistungskomplex 4
Spezielle Lagerung bei Bettlagerigkeit/Immobilitat

Spezielle Lagerungsmal3nahmen dienen der korper- und si  tuationsgerechten
Lagerung innerhalb und aul3erhalb des Bettes zur Vorbeug ung von Sekundar-
erkrankungen und Linderung von Beschwerden unter Verwend ung von
Lagerungshilfsmitteln, ggf. Teilwechsel der Wasche un d Bett richten.

Punktzahl: 100 Punkte

Dieser Leistungskomplex ist nur bei Bettlagerigkeit oder Immobilitat abrechenbar.

Durch eine spezielle Lagerung kénnen Sekundarerkrankungen bei Bettlagerigkeit oder
Immobilitat weitgehend verhindert werden.

Die speziellen Lagerungsarten werden dem individuellen Bedarf angepasst und nach
aktuellen pflegefachlichen Erkenntnissen (z.B. Lagerung nach Bobath) durchgefihrt.
Lagerungshilfsmittel sind alle Materialien, die zur Lagerung geignet sind. Die Lagerungs-
art ist zu dokumentieren.

Malnahmen zum korper- und situationsgerechten Liegen und Sitzen bei nicht
immobilen Pflegebedurftigen sind im Sinne einer aktivierenden Pflege im Rahmen der
einzelnen Verrichtungen zu erbringen und damit nicht gesondert vergutungsfahig.
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Leistungskomplex 5
Umfangreiche Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidung en

* An-/Auskleiden

* Hilfe beim Aufstehen

» Hilfen/Unterstiitzung bei Ausscheidungen/Wechsel d es Inkontinenzhilfsmittels

* Intimpflege

Punktzahl: 150 Punkte

An-/Auskleiden einschlie3lich der Auswahl der Kleidung, sowie An- und Ablegen von
Kdrperersatzstucken.

Hilfen beim Aufstehen und Aufsuchen  der bendétigten Raumlichkeiten und zurick.

Hilfen und Unterstutzung bei Ausscheidungen , z.B. bei Inkontinenz, ggf. Kontinenz-
training oder Obstipationsprophylaxe, z.B. beim Erbrechen, ggf. Anregung der arztlichen
Beratung bei Ausscheidungsproblemen, ggf. Wechseln der Bettwasche und Kleidung.

Intimpflege einschliel3lich Hautpflege und Prophylaxen.

Dieser Leistungskomplex umfasst die Hilfe bei Ausscheidungen, wie Darm- und
Blasenentleerungen, Wechsel des Stomabeutels, Erbrochenes und Sputum (Schileim,
Speichel).

Er beinhaltet alle notwendigen Hilfeleistungen, die bei einem ganzheitlichen Hilfe- und
Unterstitzungsbedarf bei der Ausscheidung notwendig sind. Dazu gehért auch das
Aufsuchen der bendtigten Raumlichkeiten und zurtick. Die Hilfe bei der Ausscheidung
bezieht sich je nach Pflegesituation auf die Unterstlitzung bei Inkontinenz und die
Unterstitzung beim Erbrechen.

Die Séauberung des Pflegebereichs von den Verunreinigungen durch Ausscheidung
sowie ggf. die Entsorgung dieser Ausscheidung ist Bestandteil dieses
Leistungskomplexes. Daruber hinausgehende Reinigung von Verschmutzungen ist
Bestandteil der Hauswirtschatft.

Der Leistungskomplex ist nur einmal pro Einsatz abrechenbar.

Nicht abrechenbar neben:

« LK1 Kleine Korperpflege/Teilwaschen

e LK2 GrolRRe Korperpflege mit Ganzkoérperwasche/Duschen

« LK3 Grol3e Korperpflege mit Vollbad

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen
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2. Ernahrung

Leistungskomplex 6
Hilfe bei der Nahrungsaufnahme — einfache Hilfen
(Zwischenmabhlzeit)

* Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung einschlie3lich Vo r- und Nachbereitung

» Hilfen/Anleitung beim Essen und Trinken

* Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme

Punktzahl/ Einsatz: 100 Punkte

Der Leistungskomplex einfache Hilfe bei der Nahrungsaufnahme kann nur dann
abgerechnet werden, wenn der Pflegebedirftige seine Nahrung und Flissigkeit nicht
ohne Hilfe und/ oder Anleitung zu sich nehmen kann, d.h. wenn das Anreichen von
Nahrung oder Flussigkeit oder die Anleitung dazu erforderlich ist. Die Abrechenbarkeit
der Leistung setzt die stdndige Anwesenheit einer Pflegekraft voraus.

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:

Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung  einschlief3lich Vor- und Nachbereitung

Zur Unterstitzung bei der Aufnahme der Nahrung i.S. aller Tatigkeiten, die der
unmittelbaren Vorbereitung dienen und die Aufnahme der Nahrung ermdglichen.

Hilfe/Anleitung beim Essen und Trinken
Hierunter sind kleine Zwischenmahlzeiten zu verstehen( z.B. Apfel, Brot oder Joghurt).

Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme
Handewaschen, Mundpflege, ggf. Saubern/ Wechseln der Kleidung
Spulen des im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme stehenden ERgeschirrs.

Der Leistungskomplex ist nicht gesondert abrechenbar, wenn im Zusammenhang mit
der Zubereitung einer Zwischenmahlzeit bzw. dem Aufwarmen von Essen auf Radern
ausschlief3lich das mundgerechte Zubereiten der Nahrung (z.B. Fleisch klein schneiden)
erforderlich wird und der Pflegebedirftige keine Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
bendotigt.

Nicht abrechenbar neben:

« LK 7 Umfangreiche Hilfen bei der Nahrungsaufnahme
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Leistungskomplex 7
Hilfe bei der Nahrungsaufnahme - umfangreiche Hilfen (  Hauptmahlzeit)

* Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung einschlie3lich Vo r- und Nachbereitung

» Hilfen/Anleitung beim Essen und Trinken

* Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme

Punktzahl/ Einsatz: 250 Punkte

Dieser Leistungskomplex kann nur dann abgerechnet werden, wenn der Pflege-
bedurftige seine Nahrung und Flissigkeit nicht ohne Hilfe und / oder Anleitung zu sich
nehmen kann, d.h. wenn das Anreichen von Nahrung oder Flissigkeit oder die
Anleitung dazu erforderlich ist. Die Abrechenbarkeit der Leistung setzt die standige
Anwesenheit einer Pflegekraft voraus.

Dieser Leistungskomplex beinhaltet:

Mundgerechtes Zubereiten der Nahrung einschlie3lich Vo r- und Nachbereitung
Zur Unterstitzung bei der Aufnahme der Nahrung i.S. aller Tatigkeiten, die der unmittel-
baren Vorbereitung dienen und die Aufnahme der Nahrung ermdglichen.

Hilfe/Anleitung beim Essen und Trinken/Hauptmahlzeit
EinschlieR3lich Transfer vom Tisch und zuriick bzw. Aufrichten im Bett, Darreichung der
Nahrung sowie ausreichend Flussigkeitszufuhr.

Hygiene im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme
Handewaschen, Mundpflege, ggf. Saubern/ Wechseln der Kleidung
Spulen des im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme stehenden ERRgeschirrs.

Der Leistungskomplex ist nicht gesondert abrechenbar, wenn im Zusammenhang mit
der Zubereitung einer Hauptmahlzeit bzw. dem Aufwarmen von Essen auf Radern
ausschlief3lich das mundgerechte Zubereiten der Nahrung (z.B. Fleisch klein schneiden)
erforderlich wird und der Pflegebedurftige keine Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
bendtigt.

Nicht abrechenbar neben:

« LK®6 Einfache Hilfen bei der Nahrungsaufnahme
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Leistungskomplex 8
Enterale Erndhrung Uber Sonde

» Vor-/ Nachbereitung der Sondennahrung

» Transfer und sachgerechte Positionierung des Pflegebedi rftigen

» Sachgerechte Verabreichung der Sondenkost/Flissigkeit

* Sauberung der Sonde

Punktzahl: 150 Punkte

Eine kinstliche Ernahrung tber einen langeren Zeitraum erfolgt in der Regel tber eine
Perkutane-Endoskopische-Gastrostomie-Sonde (PEG-Sonde), wenn der Pflegebe-
durftige aufgrund von Stérungen im Kau- und Schlucktrakt nicht essen kann, z.B. nach
Schlaganfall oder Bewusstseinsstorungen.

Die Durchfuhrungsverantwortung fur die Pflegekraft liegt in der sorgfaltigen
Verabreichung der Sondenkost incl. sachgerechter Positionierung, in der aktiven
Begleitung des Pflegebedurftigen und ggf. der Angehdrigen. Die Verabreichung von
Sondenkost ist keine Medikation, sondern Ernahrung. Bei der Verabreichung von
Sondenkost handelt es sich um eine grundpflegerische Leistung.

Die Abrechenbarkeit der Leistung setzt nicht die stdndige Anwesenheit einer Pflegekraft
wahrend der Applikation voraus.
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3.  Mohbilitat

Leistungskomplex 9
Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen

+ Hilfe beim Aufsuchen/Verlassen des Bettes

* An-/ Auskleiden

» Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen

Punktzahl/ Einsatz: 100 Punkte

Hilfestellung beim Aufsuchen/Verlassen des Bettes

- An- und Auskleiden im Zusammenhang mit dem Aufstehen und Zubettgehen
einschliel3lich der Auswahl der Kleidung.
Hilfestellung beim Aufstehen aus dem Bett oder ahnlichem und/oder bei der
Hilfestellung beim Zubettgehen.

Nicht abrechenbar neben:

« LK1 Kleine Korperpflege/Teilwaschen

e LK2 Grol3e Korperpflege mit Ganzkdrperwéasche/Duschen

« LK3 Grol3e Korperpflege mit Vollbad

« LK5 Umfangreiche Hilfe und Unterstitzung bei Ausscheidungen

« LK10 Hilfestellung beim Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung

¢« LK11 Mobilisation

« LK12 Begleitung bei Aktivitaten
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Leistungskomplex 10
Hilfestellung beim Verlassen oder Wiederaufsuchen der W ohnung

*« An-/ Auskleiden

« Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der W  ohnung

Punktzahl/ Einsatz: 120 Punkte

An- und Auskleiden
Im Zusammenhang mit dem Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung einschlief3-
lich der Auswahl der Kleidung.

Hilfestellung beim Verlassen oder Wiederaufsuchen der W ohnung
Ggf. Treppensteigen, z.B. im Zusammenhang mit dem Besuch einer Tagespflege-
einrichtung.

Nicht abrechenbar neben:

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen

¢« LK11 Mobilisation

« LK 12 Begleitung bei Aktivitaten
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Leistungskomplex 11
Mobilisation in der Wohnung

+ Hilfe beim Aufsuchen/Verlassen des Bettes

*« An-/ Auskleiden

» Mobilisation in der Wohnung

Punktzahl / Einsatz: 120 Punkte

Mobilisation sind alle MafRnahmen zur korperlichen Aktivierung von Personen zur
Forderung der Lebensqualitat und der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.

Es handelt sich um keine normale Transferleistungen im Rahmen der Leistungs-
komplexe. Mobilitats- und Pflegeziele missen aus der Pflegedokumentation erkennbar
sein.

Hierzu gehdren innerhalb der Wohnung insbesondere das Gehen, das Stehen, das
Treppensteigen einschl. des Gleichgewichthalten. Dies kann auch bei erheblichem
Aufwand unter Einsatz eines Hebelifters oder ahnlichem erfolgen.

Dieser Leistungskomplex beinhaltet die Mobilisation des Pflegebedurftigen auf der
Grundlage pflegewissenschaftlicher Erkenntnisse bei z.B. Paresen, Immobilitaét nach
stationaren Aufenthalten, Antriebslosigkeit, Morbus Parkinson und Alzheimer bzw.
dementiellen Erkrankungen.

* Nur einmal pro Besuch abrechnungsféahig

Nicht abrechenbar neben:

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen

« LKI10 Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung
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Leistungskomplex 12
Begleitung bei Aktivitaten

* An-/ Auskleiden

» Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der W ohnung

» Begleitung bei Aktivitaten, die das personliche Ers cheinen des Patienten
erfordern (z.B. Arztbesuche)

Punktzahl: 150 Punkte

Zeittaktung zum Grundpflegetarif - Taktung 15 Min. ggf. mehrfach Berechnung eines Grundkomplexes
(z.B. 300 Punkte) je nach erforderlichem Zeitaufwand

An- / Auskleiden

In Zusammenhang mit dem Verlassen oder Wiederaufsuchen der Wohnung
einschliel®lich der Auswahl der Kleidung, ggf. An- und Ablegen von
Kdrperersatzstiicken.

Die Hilfestellung beim Verlassen oder Wiederaufsuche = n der Wohnung

Ggf. Treppensteigen. Die Begleitung bei Aktivitaten, bei denen das personliche
Erscheinen erforderlich und ein Hausbesuch nicht mdglich ist (keine Spaziergange,
keine kulturellen Veranstaltungen).

Es ist zu gewahrleisten, dass der Pflegebedirftige unter standiger Begleitung der
Begleitperson steht. Reine Fahrdienste kdnnen nicht abgerechnet werden. In der
Pflegeplanung muss nachvollziehbar dokumentiert sein, warum dieser Pflegeeinsatz
vom Pflegebedurftigen abgerufen wird.

Nicht abrechenbar neben:

« LK9 Hilfestellung beim Aufstehen und Zubettgehen

» LK10 Hilfestellung beim Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung
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4, Hauswirtschaftliche Versorgung

Leistungskomplex 13
Hauswirtschaftliche Versorgung

* Wechseln der Bettwésche

e Beheizen der Wohnung

* Reinigung der Wohnung inkl. Entsorgung des Abfalls

» Waschen/ Pflege der Wasche/Kleidung

* Einkauf

e Zubereitung einer Hauptmabhlzeit

» Zubereitung einer sonstigen Mabhlzeit

e Spllen des Geschirrs

Punktzahl: 50

Den hauswirtschaftlichen Leistungen wird die dem jeweiligen Bedarf entsprechende Punktzahl
zugeordnet. Dabei entsprechen 50 Punkte funf Minuten. Der Grundwert betragt 150 Punkte, sofern ein
Pflegeeinsatz ausschliesslich wegen hauswirtschaftlicher Versorgung erforderlich ist.

Samtliche Leistungen der hauswirtschaftlichen Versorgung beziehen sich auf die Person
des Pflegebedirftigen und seine unmittelbare Lebensumgebung.

So umfasst ,Einkaufen* den Bedarf des Pflegebedurftigen, ,Kochen“ die fir den
Verbrauch des Pflegebedurftigen bestimmten Mahlzeiten, das ,Reinigen der Wohnung*
die vom Pflegebedurftigen bewohnten Raume, das ,Spulen“ die Reinigung des vom
Pflegebedurftigen benutzten Geschirrs, das ,Wechseln/Waschen der Wasche und
Kleidung“ die vom Pflegebedurftigen benutzte Kleidung und Haushaltswéasche.

Das Beheizen der Wohnung bedeutet nicht die Bedienung des Heizkdrperthermostats.

Die Position ,Haushalt" ist mehrmals taglich, auch kumulativ abrechenbar.

Nicht abrechenbar neben:

* Hauswirtschaftlichen Verrichtungen, die in anderen Leistungskomplexen enthalten
sind (z.B. LK 6, LK 7, LK 8: Sptilen des Geschirrs) konnen nicht nochmals als
hauswirtschaftliche Versorgung abgerechnet werden.
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S. Sonstige Vergutungen

Leistungskomplex 14
Leistungskomplex 15
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Leistungskomplex 16
Erstgespréach durch eine Pflegefachkraft

» Feststellen des individuellen Pflegebedarfs

» Erstellen eines individuellen Pflegeplans

» Absprache uber die Durchfiihrung pflegerischer Mal3hahmen

» Ermittlung der voraussichtlichen Kosten

» Beratung uber Inhalt und Abschluss eines schriftlichen Pflegevertrages

Punktzahl: 900 Punkte

Der Begriff ,Erstgesprach“ meint eine ausfuhrliche, auf den Einzelfall bezogene
Beratung einschlie3lich der Ermittlung der voraussichtlichen Kosten (die ermittelten
voraussichtlichen Kosten werden Bestandteil des Pflegevertrages) incl. Beratung der
Wahl- und Kombinationsmdglichkeiten einzelner Leistungen durch den Pflegedienst, mit
dem ein Pflegevertrag tatséachlich zustande kommt. Das Ergebnis des Erstgesprachs ist
in der Pflegedokumentation festzuhalten.

Eine allgemeine kurze Information des Pflegebedirftigen, die diese/r von verschiedenen
Pflegediensten einholt, um sich anschlief3end fur einen von Ihnen zu entscheiden, erfullt
nicht die Bedingungen des Erstgesprachs.

Die Position ist bei Bezieher/-innen der Sach- bzw. Kombinationsleistung sowie bei
Ubernahme einer Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson gem. § 39 SGB Xl
abrechenbar.

Grundsatzlich ist die Position bei Zustandekommen eines Pflegevertrages einmal
abrechenbar.
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Leistungskomplex 17
Folgegesprach bei Anderung der Pflegestufe

» Feststellen des individuellen Pflegebedarfs

» Erstellen eines individuellen Pflegeplans

» Absprache uber die Durchfuhrung pflegerischer Ma3nahmen

* Ermittlung der voraussichtlichen Kosten

» Beratung uber Inhalt und Abschluss eines schriftlichen Pflegevertrages

Punktzahl: 300 Punkte

Das Folgegesprach kann bei Anderung der Pflegestufe nach entsprechendem Bescheid
der Pflegekassen erfolgen und meint eine ausfuhrliche, auf den Einzelfall bezogene
Beratung einschliel3lich der Ermittlung der voraussichtlichen Kosten (die ermittelten
voraussichtlichen Kosten werden Bestandteil des Pflegevertrages) incl. Beratung der
Wahl- und Kombinationsmdglichkeiten einzelner Leistungen durch den Pflegedienst, mit
dem ein Pflegevertrag tatsédchlich zustande kommt. Das Ergebnis des
Beratungsgesprachs ist in der Pflegedokumentation festzuhalten.

Die Position ist bei Bezieher/-innen der Sach- bzw. Kombinationsleistung sowie bei
Ubernahme einer Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson gem. § 39 SGB Xl
abrechenbar.

Grundsatzlich ist die Position bei Anderung der Pflegestufe nach entsprechendem
Bescheid der Pflegekasse abrechenbar.
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Leistungskomplex 18
Beratungseinsatz gemani § 37 Abs. 3 SGB XI

» Beratung

» Hilfestellung

* Mitteilung an die Pflegekasse

Vergutung: Pflegestufen 1 und 2 bis zu 16 Euro
Pflegestufe 3 bis zu 26 Euro

Der Beratungseinsatz dient der Entlastung der pflegenden Familienangehdrigen oder
sonstiger Pflegepersonen und der Sicherung der Qualitdt der hauslichen Pflege. Unter
Bertcksichtigung der individuellen Situation und des hauslichen Umfeldes des
Pflegebedirftigen soll ihm selbst und den Angehdrigen durch eine Pflegefachkraft
Hilfestellung zur Erleichterung der Pflege gegeben werden. Hierzu gehért u.a. die
Anleitung zu pflegeerleichternden Techniken im Hinblick auf die in 814 Abs.4 SGB Xl
genannten Verrichtungen.

Darlber hinaus soll Gber zusatzliche Hilfen, die sowohl der Pflegebedurftige als auch die
Pflegeperson in Anspruch nehmen kann. Informiert werden. Die Beratung kann sich
dabei u.a. auf:

- Die Notwendigkeit medizinischer Reha-MalRnahmen

- Den Einsatz von Pflegehilfsmitteln

- Eine Anpassung des Wohnraums

- Die Inanspruchnahme von Tages- und/oder Nachtpflege sowie Kurzzeitpflege

- Die Mdglichkeit der Inanspruchnahme von Pflegekursen (Angehdrigenberatung,
Selbsthilfegruppen)
Den mdglichen Wechsel der Pflegestufe erstrecken

- Niederschwellige Angebote gem. PfIEG

Der Pflegebedirftige erklart sich mit dem bei dem Pflegeeinsatz gewonnenen
Erkenntnissen einverstanden und (bermittelt diese der Pflegekasse mittels eines
gultigen Mitteilungsformulars. Fir die Besorgung des Formulars ist der Pflegedienst
zustandig.

Mit diesem Leistungskomplex sind alle mit dem Einsatz verbundenen Aufwendungen
abgegolten.
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Leistungskomplex 19
Hausbesuchspauschale

Folgende Hausbesuchspauschale kann abgerechnet werden

Hausbesuchspauschale
— Besuche zwischen 06:00 und 20:00 Uhr 476 EURO

Werden Leistungen nach 8§ 37 SGB V und dem SGB Xl von demselben
Leistungserbringer innerhalb eines Pflegeeinsatzes erbracht, wird die Einsatzpauschale
den entsprechenden Kostentragern je zur Halfte berechnet.

Sofern bei Pflegebedurftigen, die in hauslicher Gemeinschaft leben (z.B. Paare)
Leistungen nach dem SGB Xl bzw. hauslicher Krankenpflege nach dem SGB V
innerhalb eines Einsatzes erbracht werden, kann die vereinbarte Einsatzpauschale nur
einmal abgerechnet werden bzw. ist von beiden Kostentragern jeweils zur Halfte zu
tragen.

Pflegedienste, die in einer Altenwohnanlage oder sonstigen ambulanten Wohnform
(z. B. betreutes Wohnen) Personen in einem Einsatz nacheinander pflegen, kénnen die
Hausbesuchs-pauschale wie folgt abrechnen:

Bei einer Person: eine Hausbesuchspauschale
Bei zwei Personen: je eine halbe Hausbesuchspauschale
Bei drei und mehreren Personen: je ein Drittel der Hausbesuchspauschale
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Leistungskomplex 20
Erh6hte Hausbesuchspauschale

Folgende erhdhte Hausbesuchspauschale kann abgerechn et werden:

Erh6hte Hausbesuchspauschale
— Besuche zwischen 20:00 Uhr und 06:00 Uhr sowie an ~ Samstagen,
Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen 9,52 EURO

Werden Leistungen nach 8§ 37 SGB V und dem SGB Xl von demselben
Leistungserbringer innerhalb eines Pflegeeinsatzes erbracht, wird die Einsatzpauschale
den entsprechenden Kostentragern je zur Halfte berechnet.

Sofern bei Pflegebedurftigen, die in héauslicher Gemeinschaft leben (z.B. Paare)
Leistungen nach dem SGB Xl bzw. hauslicher Krankenpflege nach dem SGB V
innerhalb eines Einsatzes erbracht werden, kann die vereinbarte Einsatzpauschale nur
einmal abgerechnet werden bzw. ist von beiden Kostentragern jeweils zur Halfte zu
tragen.

Pflegedienste, die in einer Altenwohnanlage oder sonstigen ambulanten Wohnform
(z. B. betreutes Wohnen) Personen in einem Einsatz nacheinander pflegen, kénnen die
Hausbesuchs-pauschale wie folgt abrechnen:

Bei einer Person: eine Hausbesuchspauschale
Bei zwei Personen: je eine halbe Hausbesuchspauschale
Bei drei und mehreren Personen: je ein Drittel der Hausbesuchspauschale
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Leistungskomplex 21
Einsatz einer 2. Pflegekraft

Ist im Einzelfall eine zweite Pflegekraft erforderlich, stellt der Pflegedienst die
Erforderlichkeit fest und informiert die Pflegekasse bzw. den zustandigen
Sozialhilfetrager schriftlich.

Liegt innerhalb von 14 Kalendertagen kein Widerspruch der Pflegekasse/des
Sozialhilfetragers vor sind die Kosten der 2. Pflegekraft abrechnungsfahig. Bei
Ablehnung durch die Pflegekasse/den Sozialhilfetrager gilt die Abrechnungféhigkeit bis
zum Eingang des Bescheides.

Die zweite Pflegekraft wird entsprechend der Tatigkeit abgerechnet, die sie durchfihrt.
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