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Gesundheitsziele fur Mecklenburg-Vorpommern verabschiedet:

Aktionsbiindnis fiir Gesundheit hat gemeinsamen Handlungsrahmen zur
Starkung der Gesundheitsférderung und Pravention im Land geschaffen

»,Gute gesunde Schule®, Anti-Alkoholprojekte, Programme zur
Gesundheits- und Medienkompetenz bei Kindern oder
Bewegungsforderung fur altere Menschen — mit diesen und weiteren
Programmen soll der Landesaktionsplan zur Gesundheitsférderung und
Pravention fur Mecklenburg-Vorpommern umgesetzt werden. Damit alle
Aktivitaten koordiniert und zielgerichtet erfolgen, hat das
Aktionsbundnis fur Gesundheit die ,,Gesundheitsziele fir Mecklenburg-
Vorpommern“ verabschiedet. ,Wir haben jetzt einen gemeinsamen
Handlungsrahmen zur Starkung der Gesundheitsforderung und
Pravention im Land. Nun gilt es, tber konkrete Kooperationen und
Projekte dazu beizutragen, ein hoheres Gesundheitsbewusstsein zu
schaffen. Vor allem fur Kinder, Jugendliche, altere Menschen und
vulnerable Gruppen sollen verstarkt Angebote geschaffen werden. Die
Mitglieder im Aktionsbindnis Gesundheit werden diesen Prozess eng
begleiten®, sagte der Minister ftr Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit
Harry Glawe.
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Gesundheitsziele offiziell vom Aktionsbiindnis bergeben

Im Namen des Aktionsbiundnisses fur Gesundheit iUbergaben Dr. Bernd
Grubler, stellvertretender Leiter des Verbandes der Ersatzkassen e. V.
(vdek), Landesvertretung Mecklenburg-Vorpommern, und Dr. med. Peter
Kupatz (Sportarztebund Mecklenburg-Vorpommern) als Vertreter der
Steuerungsgruppe des Aktionsbiundnisses die erarbeiteten
Gesundheitsziele offiziell an Gesundheitsminister Glawe. ,,” Gesund
aufwachsen”, “Gesund leben und arbeiten” sowie ~Gesund alter
werden” lauten die Schwerpunkte der Gesundheitsziele fur unser Land.
Orientiert an Lebensphasen soll so die gesundheitliche Situation jedes
Einzelnen verbessert werden*®, sagte Glawe.

LWir haben als Aktionsbindnis im letzten Jahr eine Vielzahl von
Gesundheitszielen fur unser Bundesland verabschiedet. Nun kommt es
darauf an, die Landespolitik, die Landesregierung und vor allem auch die
vielen kommunalen Entscheidungstrager von den Inhalten der Ziele zu
Uberzeugen sowie erste ldeen zur Umsetzung zu beraten. Ich bin
Uberzeugt, dass wir diese konzeptionellen Schritte gut meistern
werden®, sagte Dr. Bernd Grubler.

sAls Vertreter des Sportarztebundes Mecklenburg-Vorpommern im
Aktionsbiindnis freut es mich, dass fur alle drei Lebensphasen konkrete
Gesundheitsziele mit Bezug zum Bewegungs- und Sportverhalten
beschlossen wurden. Die Erreichung der Gesundheitsziele in unserem
Bundesland bleibt eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe aller Akteure
unter Fihrung der Landesregierung®, sagte Dr. med. Peter Kupatz.

Informationen zum Aktionsbindnis fir Gesundheit

Das landesweite Aktionsbindnis fur Gesundheit wurde im Herbst 2008
gegrundet und ist ein freiwilliger Zusammenschluss von rund 40
Akteuren mit gesundheitsforderlichem bzw. praventivem Bezug.
Mitglieder sind unter anderem die Sozialleistungstrager,
Landesverbande, der Offentliche Gesundheitsdienst, kommunale
Spitzenverbande, die gesetzlichen Krankenkassen, der Landessportbund
MV, der Landesseniorenbeirat, die BioCon Valley GmbH, die
Krankenhausgesellschaft, die Unfallkasse sowie die
Universitatsmedizinen in Rostock und Greifswald.

Weitere Informationen zum Aktionsbindnis fur Gesundheit sowie zum
Gesundheitszieleprozess sind auf der Website www.aktionsbuendnis-
gesundheit-mv.de zu finden. Die Geschéaftsstelle des Aktionsbindnisses
liegt bei dem fur Gesundheit zustédndigen Ministerium des Landes
Mecklenburg-Vorpommern.



