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Jetzt mitmachen und durchstarten: Gute Gesunde Schule IKK classic

Stefanie Weier

Landesprogramm fiir Gesundheits- und Qualitatsentwicklung Telefon: 0521/9443 - 530016

. . . Michael Lobscheid
in NRW-Schulen wird ausgeweitet Telefon: 0221/4891 — 212161

AOK NORDWEST
Jens Kuschel

Dusseldorf, 9. Dezember 2019. Die Landesregierung, die gesetzlichen Telefon: 0800/2655 — 505528
Krankenkassen/-verbande und die Unfallkasse in Nordrhein-Westfalen ,

.. .. . . AOK Rheinland/Hamburg
werden das bewdahrte Programm zur Férderung der integrierten Isabella Heller
Gesundheits- und Qualitatsentwicklung in Schulen ausweiten. Die Telefon: 0211/8791 - 1038
Umsetzung wird gemei_nsam fir_lanziert._ Ziel des Landesprogramms ' VT G B e 6 Vi
Bildung und Gesundheit NRW ist es, die friihe Auseinandersetzung mit ;anqde;vertret#qg NRW
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Gesundheitsthemen zu fordern und die ,Lebenswelt Schule” fir das Tolefon: 0211/38410 — 15
Engagement zur ganzheitlichen Entwicklung einer Guten Gesunden
Schule zu motivieren. Hierdurch sollen sich die Gesundheits- und DK Landesverband
Bildungschancen von Kindern und Jugendlichen sowie das Karin Hendrysiak
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit der in den Schulen tatigen LG BT S

Erwachsenen nachhaltig verbessern. KNAPPSCHAFT
Dr. Wolfgang Buschfort
. . . . . Telefon: 0234/3 04 — 8 20 50
Bereits seit zehn Jahren unterstiitzen die Programmtrager Schulen

dabei, Unterricht und Erziehung, Lehren und Lernen, Fihrung und fg;hwzrséﬁgﬁmggéin und
Management sowie Schulkultur und Schulklima durch geeignete Gartenbau
MalRnahmen gesundheitsforderlich zu gestalten. Dieses Jubildum Martina Opfermann-Kersten
. . . . . Telefon:0561/785 — 16183

nahmen die Trager zum Anlass, auf einer Fachtagung Bilanz zu ziehen
und weiteren Schulen die Teilnahme am Programm zu ermdglichen. Sie \Lllvnfatlljkfsse Nordrhein-
fand am Montag, den 9. Dezember, im Hotel Mutterhaus in Diisseldorf- N St
Kaiserswerth statt. Telefon: 0211/9024-1410

. . . i . Ministerium fur Schule und
Wissen, Einstellungen und Verhaltensweisen im Umgang mit Bildung des Landes NRW
Gesundheit und Krankheit werden bereits im frilhen Kindesalter Danel KOle 17

erworben. Die Schule ist der Ort, an dem alle Kinder und Jugendlichen
erreicht werden kdnnen — und zwar Uber viele Jahre hinweg. ,Beste
Bildung fiir unsere Schilerinnen und Schiler in NRW gelingt durch ein
Zusammenspiel vieler Faktoren — und einer davon ist das
gesundheitliche Wohlbefinden. Eine Gute Gesunde Schule hat die
ganzheitliche Gesundheitsforderung fest in ihrem Schulprogramm
verankert und lasst alle am Schulleben Beteiligten davon profitieren.
Ruckmeldungen zeigen, dass sich das Programm positiv auf das
gesamte Schulklima und damit auch auf die schulischen Erfolge der
Schilerinnen und Schdler auswirkt‘, sagte NRW-Schulministerin Yvonne
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Gebauer auf der Fachtagung. Um Menschen zu starkerem
Gesundheitsengagement zu motivieren, ist ein Ubergreifendes Handeln
aller relevanten Akteure erforderlich. Gute Rahmenbedingungen sind fur
gesundes Lernen und Lehren eine wichtige Grundlage.

Genau diese Grundlage hat die Steuerungsgruppe Bildung und
Gesundheit des Landesprogramms entwickelt. ,Wir bieten den Schulen
finanzielle sowie personelle Unterstiitzung durch spezielle
Koordinatorinnen und Koordinatoren: beispielsweise bei der
Schulentwicklungsarbeit, beim Aufbau gesundheitsfordernder
Strukturen, bei der Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit”, so Dr. Gerrit
Schnabel von der Unfallkasse NRW und Vorsitzender der
Steuerungsgruppe Bildung und Gesundheit. ,Gefdrdert werden unter
anderem MafRnahmen, die auf die Starkung der eigenen Personlichkeit,
der Sozialfahigkeit und auf die Bewaltigung von Konflikten,
Enttauschungen und Stress abzielen. Aber auch Konzepte flr eine
verninftige Lebensgestaltung und aktive Gesunderhaltung werden
unterstitzt”, sagte die Vorsitzende der Steuerungsgruppe Bildung und
Gesundheit Susanne Thiel von der IKK classic — stellvertretend fir alle
gesetzlichen Krankenkassen in NRW.

Zwei Schulen berichteten im Rahmen der Fachtagung tber ihre
Erfahrungen als Beteiligte des Landesprogramms. ,Die Schulleitung und
Lehrkréafte haben sich das Ziel gesetzt, die Qualitéat von Bildung durch
gesundheitsférderliches Handeln aller an der Schule Beteiligten
nachhaltig zu steigern und das sogar in ihrem Leitbild festgeschrieben®,
so Schulleiterin Kerstin Haferkemper von der Hannah-Arendt-
Gesamtschule in Soest. In den vergangenen Jahren wurden dort
zahlreiche gesundheitsférdernde Mal3nahmen in den
unterschiedlichsten Jahrgangen durchgefuhrt, beispielsweise zur
gesunden Erndhrung oder auch zur Suchtprophylaxe. Das Kollegium hat
insbesondere von der MaRnahme ,Stark im Stress* profitiert, welche
sich nachhaltig in den Schulalltag tGbertragt.

Ebenso folgt die Hermann-Gmeiner-Grundschule aus Ménchengladbach
den Grundsétzen einer Guten Gesunden Schule. Hierzu lobte
Schulleiterin Lisa Kreuels ausdriicklich die stets fachkompetente und
intensive Begleitung durch das Koordinatoren-Team.

Das Landesprogramm gibt es mittlerweile seit zehn Jahren. Es ist nicht
auf einzelne Schulformen beschréankt, alle Schulen kénnen teilnehmen.
Insgesamt knapp 300 Schulen mit mehr als 220.000 Schulerinnen und
Schiler sowie Uiber 16.500 Lehrerinnen und Lehrer sind bereits Mitglied
des Programms. Weitere Schulen, die dem Prinzip der Guten Gesunden
Schule folgen méchten, sind herzlich eingeladen, ebenfalls
teilzunehmen und kénnen sich an die neue Landeskoordinatorin Bildung
und Gesundheit NRW, Marleen Opitz, wenden: 02 34 - 9 15 35-7000
oder marleen.opitz@lzg.nrw.de
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