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Rheinland-Pfälzischer Selbsthilfepreis 2018: 
Ersatzkassen und LAG KISS RLP prämieren ehrenamtliches Engagement 
 
Bereits zum achten Mal stiften die Ersatzkassen im Land den „Rheinland-
Pfälzischen Selbsthilfepreis“. Aus ganz Rheinland-Pfalz sind deshalb ab 
sofort gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen oder auch 
Einzelpersonen aufgerufen, sich zu bewerben. 
 
„Wir zeichnen Menschen aus, die sich in beispielhafter Weise für die 
gesundheitsbezogene Selbsthilfe im Land engagieren“, erklärt Martin 
Schneider, Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz. „Unser 
Selbsthilfepreis ist mit insgesamt 5.000 Euro dotiert“. Derzeit sind 
mehr als 3.500 Selbsthilfegruppen mit weit über 100.000 Mitgliedern 
in der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe im Land aktiv. „Sie alle sind 
aufgerufen, sich am Rheinland-Pfälzischen Selbsthilfepreis 2018 zu 
beteiligen“, sagt Carsten Müller-Meine, Sprecher der 
Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthilfekontaktstellen und 
Selbsthilfeunterstützung (LAG KISS RLP). 
 
Bewerbungen können bis zum 31. Oktober 2018 bei der vdek-
Landesvertretung Rheinland-Pfalz eingereicht werden. Im November 
entscheidet eine neunköpfige Jury aus Persönlichkeiten des rheinland-
pfälzischen Gesundheitswesens über die Preisvergabe. Die Verleihung 
wird in einem festlichen Rahmen im Frühjahr 2019 stattfinden. 
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und 
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen über 1,37 
Millionen Menschen in Rheinland-Pfalz versichern.  

 
- Techniker Krankenkasse (TK) 
- BARMER  
- DAK-Gesundheit 
- KKH Kaufmännische Krankenkasse  
- hkk - Handelskrankenkasse 
- HEK – Hanseatische Krankenkasse 
 
 
 
 
 


