
Patientenschulungen 
 
 
Vorrangiges Ziel von Patientenschulungen ist es, chronisch kranken Versicherten 
den Umgang mit ihrer Erkrankung zu erleichtern. Die Schulungen umfassen daher 
interdisziplinäre, informations-, verhaltens- und handlungsorientierte Maßnahmen 
(wie z.B. Ernährungsberatung, Schmerzbewältigung, rehabilitative Rückenschule, 
etc.). Die Schulungen erfolgen in indikationsbezogenen Kleingruppen und werden 
von Medizinern oder ausgebildetem Fachpersonal abgehalten. 
 
Die medizinische Notwendigkeit einer Patientenschulung ist vom behandelnden Arzt 
schriftlich zu bestätigen. Ihre Ersatzkasse entscheidet dann auf der Grundlage dieser 
ärztlichen Bescheinigung über die Leistungsgewährung und ihre Durchführung. 


