Gibt es dariiber hinaus weitere
Fordermoglichkeiten?

Uber den Rahmen der pauschalen Férderung hinaus
gibt es die Mdglichkeit, bei den gesetzlichen Kran-
kenkassen Antrage auf Projektférderung (sogenann-
te krankenkassenindividuelle Forderung) zu stellen.
Diese Antrage kdénnen bei den einzelnen gesetzlichen
Krankenkassen eingereicht werden. Da die Projekt-
forderung bei den einzelnen Krankenkassen unter-
schiedlich gehandhabt werden kann, wird empfoh-
len, sich im Vorfeld der schriftlichen Antragstellung
bei den jeweiligen Krankenkassen zu informieren.

Die Projektforderung erstreckt sich auf die For-
derung einzelner, inhaltlich abgegrenzter Vorhaben,
wie z. B. Veranstaltungen, Referentenhonorare, Pla-
kate, Druckkosten oder die Veroffentlichung neuer
Broschiren und Biicher.

Ndhere Informationen und Antragsformulare zur Pro-
jektforderung sind bei den einzelnen gesetzlichen
Krankenkassen erhaltlich.

Die Mitglieder der
»GKV-Gemeinschaftsforderung
Selbsthilfe Rheinland-Pfalz*:

AOK - Die Gesundheitskasse in Rheinland-Pfalz
Ansprechpartnerin: Petra Sandmann-Gilles
Virchowstr. 30, 67304 Eisenberg
Tel.: 0 63 51/403-478, Fax: 0 63 51/403-710
E-Mail: petra.sandmann-gilles@rp.aok.de

BKK-Landesverband Rheinland-Pfalz und Saarland
Ansprechpartner: Robert Miedreich
Essenheimer StraRe 126, 55128 Mainz-Bretzenheim
Tel.: 061 31/33 05 39, Fax: 0 61 31/33 05 70
E-Mail: rmiedreich@bkk-rps.de

IKK Siidwest
Ansprechpartner: Wilfried Both
Wilhelm-Stéppler-Platz 2, 56070 Koblenz
Tel.: 02 61/80 81-62, Fax: 02 61/80 51-61
E-Mail: wilfried.both@ikk-sw.de

Knappschaft - Verwaltungsstelle Saarbriicken
Ansprechpartner: Stefan Rabung
St. Johanner Str. 46-48, 66111 Saarbriicken
Tel.: 06 81/4002-12 50, Fax: 06 81/4002-12 96
E-Mail: stefan.rabung@kbs.de

Krankenkasse fiir den Gartenbau
Ansprechpartnerin: Andrea Otto
Frankfurter Str. 126, 34121 Kassel
Tel.: 05 61/92 82 86 3, Fax: 05 61/92 82 30 5
E-Mail: andrea.otto@gartenbau.lsv.de

Landwirtschaftliche Krankenkasse Hessen,
Rheinland-Pfalz und Saarland
Ansprechpartner: Volker Klais
Theodor-Heuss-Str. 1, 67346 Speyer
Tel.: 0 62 32/911-32 40, Fax: 0 62 32/911-34 94
E-Mail: Volker.Klais@hrs.lsv.de

vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Bérner
Gottelmannstr. 17, 55130 Mainz
Tel.: 061 31/98 25 51 3, Fax: 0 61 31/83 20 15
E-Mail: tanja.boerner@vdek.com

Selbsthilfeforderung der
gesetzlichen Krankenkassen
in Rheinland-Pfalz
im Jahr 2010
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Selbsthilfeforderung

Im Zuge der Gesundheitsreform wurde die Selbsthilfe-
forderung durch die gesetzlichen Krankenkassen im
Jahr 2008 neu geregelt.

Danach fordern alle gesetzlichen Krankenkassen die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe mit einem gesetzlich
festgelegten Betrag. Dartiber hinaus hat der Gesetzge-
ber zwei separate Forderstrange beschlossen:

= Kassenarteniibergreifende Forderung

= Krankenkassenindividuelle Forderung

Mit der kassenarteniibergreifenden Forderung (Pau-
schalforderung) unterstitzen die gesetzlichen Kran-
kenkassen in Rheinland-Pfalz gemeinsam die Arbeit der
Selbsthilfegruppen, der Landesverbiande/Landesorga-
nisationen der Selbsthilfe und der Selbsthilfekontakt-
stellen. Bei den Forderentscheidungen wirken die maR-
geblichen Vertretungen der Selbsthilfe beratend mit.

Was ist eine Pauschalforderung?

Die Pauschalforderung unterstiitzt die origindre, gesund-
heitsbezogene Selbsthilfearbeit. Gefordert wird die Infor-
mations- und Beratungstdtigkeit. Dazu zdhlen u. a.

= RegelmaRige Gruppentreffen

= Blroausstattung und Sachkosten (PC, Drucker, Porto,
Telefonkosten, Biromobel)

Fortbildungen oder Schulungen, die auf die Befa-

higung zur Verbandsarbeit und auf administrative
Tatigkeiten abzielen (z. B. kaufmannische Weiterbil-
dungen, Weiterbildungen zum Vereinsrecht, PC-Schu-
lungen, Rhetorik)

Durchfiithrung von Gremiensitzungen gemaR Satzung

Herstellung und Verteilung regelmaRig erscheinender
Verbandsmaterialien (z. B. Mitgliederzeitschriften, Flyer)

Pflege des Internetauftritts/der Homepage

Wer kann eine Pauschalforderung
beantragen?

Neben den anerkannten Selbsthilfekontaktstellen kon-
nen auch Landesorganisationen der Selbsthilfe und

regionale Selbsthilfegruppen eine Pauschalférderung
beantragen.

Forderwirdig sind Selbsthilfegruppen und Selbsthil-
feorganisationen, deren Aktivitdten der gemeinsamen
Bewadltigung von Krankheiten und/oder psychischen
Problemen dienen. Die Gruppen/Organisationen mus-
sen sich aus Betroffenen und/oder ihren Angehdrigen
zusammensetzen und eine kontinuierliche Gruppenar-
beit nachweisen. Die Entscheidung Uber die Forder-
wirdigkeit eines Antragstellers basiert auf bundesweit
einheitlichen Grundsdtzen der Spitzenverbdande der
Krankenkassen.

Wie wird die Pauschalforderung
beantragt?

In Rheinland-Pfalz wird das sogenannte ,Ein-Ansprech-
partner-Modell“ umgesetzt. Das heiBt, die Krankenkas-
senverbdande bestimmen jahrlich aus ihrer Mitte einen
federfiihrenden Ansprechpartner, an den die Selbsthilfe-
kontaktstellen, Selbsthilfeorganisationen und regiona-
len Selbsthilfegruppen ihre Antrage auf Pauschalfor-
derung stellen konnen. Fir die pauschale Forderung
muss also nur noch ein Antrag gestellt werden.
Antragsformulare erhalten Sie bei den umseitig ge-
nannten Ansprechpartnern, bei den Selbsthilfekontakt-
stellen oder im Internet unter www.selbsthilfe-rlp.de.

Ansprechpartner im Jahr 2010:

IKK Siidwest
Wilfried Both
Wilhelm-Stoppler-Platz 2
56070 Koblenz
Tel.: 02 61/80 81-62
Fax: 02 61/80 51-61
E-Mail: wilfried.both@ikk-sw.de

Wie sind die Antragsfristen?

Die Antrdge auf Pauschalforderung sind bis zum
31. Januar des jeweiligen Forderjahres bei dem
Federfuihrer einzureichen.

Wer entscheidet iiber die
Pauschalforderung?

Die umseitig genannten Krankenkassenverbdande ha-
ben sich zur ,GKV-Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe
Rheinland-Pfalz* zusammengeschlossen. Diese Gemein-
schaft wird Uber die einzelnen Forderantrdge beraten
und entscheiden. Von Seiten der Selbsthilfe benannte
maRgebliche Vertreter wirken dabei beratend mit. Jeder
Antragsteller wird tber die Entscheidung der Forderge-
meinschaft schriftlich benachrichtigt.



