Alkoholkonsum hat Folgen!

e Alkoholikerkarrieren
beginnen schon in der
Schulzeit.

2-3 Mio. Menschen in
Deutschland sind
alkoholabhingig.

9,3 Mio. Menschen in
Deutschland trinken
riskant viel.
Fakten
Wer viel vertrigt, hat
keine Warnsignale mehr
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TRINKLIMIT!
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Uber den Durst!

Unfélle durch Alkohol 2004
in Sachsen:

e 2.998 StraBenverkehrsunfalle
(Sach- und Personenschaden)

o davon 927 Leichtverletzte
492 Schwerverletzte
23 Unfalltote

Wissen, wann Schluss ist!

e Ca. 160.000 Kinder und
Jugendliche in Deutschland
sind alkoholabhdngig oder
stark gefahrdet.

RegelmaBiger Alkoholkonsum
im Jugendalter steht im
Zusammenhang mit einer
erhohten Rate an Straftaten,
Verkehrsunfallen und
Selbstmorden.




Das ist kriminell!

Straftaten unter Alkoholeinfluss
2004 in Sachsen:

e 11.454 Straftaten insgesamt

e 590 Tatverdichtige im Alter
von 14-18 Jahren

e 2.500 Straftaten im Alter
von 14-18 Jahren

Das ist arg!

¢ Heute gibt es mehr Jugendliche,
die regelmafig Alkohol trinken.

Alkohol und Fett haben fast den
gleichen Energiegehalt.

Alkohol schddigt fiir das Lernen
und das Gedachtnis verantwort-
liche Gehirnregionen.

Eine junge Leber braucht lange,
um Alkohol als Zellgift abzubauen.




Da wird einem speiiibel!

e Zum Erbrechen kommt es,
weil der Korper die Notbremse
zieht, um eine weitere
Vergiftung zu verhindern.

Heftiges Frieren, Zittern,
Bewusstlosigkeit und Kriampfe
sind Anzeichen einer Alkohol-
vergiftung - wahle 112 und
lass denjenigen nicht allein.




Erst saufen

bis nichts mehr geht
und dann sinnlos
rumlabern.
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TRINKLIMIT!

oder es wird peinlich



Erst saufen
bis nichts mehr geht
und dann aus Frust
zuschlagen.

Erst saufen
bis nichts mehr geht
und dann gekonnt
der Freundin in den
Ausschnitt kotzen.




Erst saufen
bis nichts mehr geht
und dann

eine Katastrophe
verursachen.
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TRINKLIMIT!

oder es wird peinlich
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o rinklimit

oder

du bist abstoBBend
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TRINKLIMIT!

oder es wird peinlich



o rinklimit
oder
N ervensiige

o rinklimit
statt peinliche
sms




o rinklimit
oder

& ilmriss




Sponsoren
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Einsteckhtlse
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Einsteckhtlse
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Bordeaux
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Gesundheitsforderung
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