
TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Fakten

6 Stück

Modell JEREEZ
Größe S
Farbe Olive
Aufdruck Weiss

Alkoholkonsum hat Folgen!
• Alkoholikerkarrieren

beginnen schon in der

Schulzeit.

• 2-3 Mio. Menschen in

Deutschland sind

alkoholabhängig.

• 9,3 Mio. Menschen in

Deutschland trinken

riskant viel.

• Wer viel verträgt, hat 

keine Warnsignale mehr



Über den Durst!
Unfälle durch Alkohol 2004

in Sachsen:

• 2.998 Straßenverkehrsunfälle

(Sach- und Personenschaden)

• davon 927 Leichtverletzte

492 Schwerverletzte

23 Unfalltote

Wissen, wann Schluss ist!
• Ca. 160.000 Kinder und

Jugendliche in Deutschland

sind alkoholabhängig oder

stark gefährdet.

• Regelmäßiger Alkoholkonsum

im Jugendalter steht im

Zusammenhang mit einer

erhöhten Rate an Straftaten,

Verkehrsunfällen und

Selbstmorden.



Das ist kriminell!
Straftaten unter Alkoholeinfluss

2004 in Sachsen:

• 11.454 Straftaten insgesamt

• 590 Tatverdächtige im Alter

von 14-18 Jahren

• 2.500 Straftaten im Alter

von 14-18 Jahren

Das ist arg!
• Heute gibt es mehr Jugendliche,

die regelmäßig Alkohol trinken.

• Alkohol und Fett haben fast den

gleichen Energiegehalt.

• Alkohol schädigt für das Lernen

und das Gedächtnis verantwort-

liche Gehirnregionen.

• Eine junge Leber braucht lange,

um Alkohol als Zellgift abzubauen.



Da wird einem speiübel!
• Zum Erbrechen kommt es, 

weil der Körper die Notbremse

zieht, um eine weitere

Vergiftung zu verhindern.

• Heftiges Frieren, Zittern,

Bewusstlosigkeit und Krämpfe

sind Anzeichen einer Alkohol-

vergiftung – wähle 112 und

lass denjenigen nicht allein.



Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann sinnlos
rumlabern.

TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Boy

4 Stück

Modell JEREEZ
Größe S
Farbe Schwarz
Aufdruck Weiss



Erst saufen
bis nichts mehr geht 
und dann aus Frust

zuschlagen.

Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann gekonnt
der Freundin in den
Ausschnitt kotzen.



Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann 
eine Katastrophe 

verursachen.



Trinklimit
statt

Komasaufen

TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Boy

4 Stück

Modell JT’s
Größe M
Farbe Orange/

Schwarz
Aufdruck Schwarz



Trinklimit
statt dicht

zum Fußballspiel

Trinklimit!
Denn der Kater
macht hässlich.



Trinklimit
statt

112



TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann den 
Asphalt knutschen.

Girls

4 Stück

Modell James 
Nickolson

Größe S/M
Farbe DustyBlue
Aufdruck Dunkelblau



Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann übelst
vor der Schüssel

hocken.

Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann das
romantische Date

verpeilen.



Erst saufen
bis nichts mehr geht 

und dann 
ungewollt schwanger.



TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Trinklimit
oder

du bist abstoßend

Girls

4 Stück

Modell MANTIS
Größe S/M
Farbe Rot
Aufdruck Weiss



Trinklimit
oder

Nervensäge

Trinklimit
statt peinliche

sms



Trinklimit
oder

Filmriss



TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

K r a n k e n k a s s e
für

Bau- und Holzberufe

BARMER
Deutschlands größte Krankenkasse

DEUTSCHE
ANGESTELLTEN
KRANKENKASSE

Sponsoren

2 Stück

Modell JEREEZ
Größe S
Farbe Mango
Aufdruck Dunkelgrün

Logos 4farbig

Mit freundlicher Unterstützung
der Ersatzkassen in Sachsen:

TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich



Erst saufen

bis nichts mehr geht 

und dann ...

TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Einsteckhülse

1 Stück

Modell GILDAN
Größe S
Farbe Azalea
Aufdruck Bordeaux

Rot

Dein eigener Spruch:



TRINKLIMIT

oder

TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Einsteckhülse

1 Stück

Modell GILDAN
Größe S
Farbe Azalea
Aufdruck Bordeaux

Rot

Dein eigener Spruch:



TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

Eine Ausstellung der:

Sächsischen Landesvereinigung

für Gesundheitsförderung e.V.

Gesundheitsförderung

1 Stück

Modell JEREEZ
Größe S
Farbe Mango
Aufdruck Dunkelgrün

TRINKLIMIT!
oder es wird peinlich

www.freestyle-sachsen.de


