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aktiviert. GESTARKT.zufrieden

vdek bietet auf die Corona-Situation angepasste Ubungsmaterialien zur
Gesundheitsférderung in Pflegeheimen

Kiel/Berlin. Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) hat ein
MaRnahmenpaket entwickelt, mit dem die Gesundheitsforderung in den
Pflegeheimen auch unter den durch Corona bedingten
Kontaktbeschrankungen aufrechterhalten werden kann. ,Unser Projekt
,aktiviert. GESTARKT.zufrieden* soll dazu beitragen, dass Bewohnerinnen
und Bewohner von Pflegeheimen in Schleswig-Holstein - aber auch die
Pflegekrafte - gut durch diese schwere Zeit kommen. Wahrend der
Pandemie durfen Forderung und Erhalt ihrer Gesundheit nicht zu kurz
kommen!“ betont Claudia Straub, Leiterin der vdek-Landesvertretung
Schleswig-Holstein.

Das Paket umfasst ein breitgefachertes Angebot an Bewegungs- und
Spielanleitungen fur das Gedachtnis- und Korpertraining, die speziell an
die Pandemiebedingungen angepasst sind: Die Ubungen kénnen
eigenstandig durchgefuihrt werden; alternativ ist das Training
gemeinsam mit einer Pflege- oder Betreuungskraft unter Wahrung der
Hygieneregeln mdglich. Das Paket enthalt zudem ein
Informationsbilderbuch, das Uber Corona und SchutzmafRnahmen
aufklart. Zur Unterstutzung der Gesundheit der Beschaftigten enthéalt das
MaRnahmenpaket Poster und Kartensets mit Anregungen fur ein
gesundheitsforderndes Verhalten im Arbeitsalltag.
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Kostenfrei bestellen oder herunterladen
Interessierte stationare Pflegeeinrichtungen schreiben bitte eine Mail
unter Angabe der Bestellmenge an gesund-im-pflegeheim@vdek.com

oder nutzen das Bestellformular unter www.gesunde-lebenswelten.com.

Dort kdnnen zudem samtliche Materialien heruntergeladen werden.

Laktiviert. GESTARKT.zufrieden“ gehort zur Dachmarke ,,Gesunde
Lebenswelten®, unter der die von den Ersatzkassen gemeinsam
angebotenen Praventionsaktivitaten fur verschiedene Zielgruppen
zusammengefasst sind. Weitere Informationen und alle Projekte sind
unter www.gesunde-lebenswelten.com abrufbar.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen

aller sechs Ersatzkassen, die zusammen mehr als 28 Millionen Menschen in Deutschland versichern:

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufménnische Krankenkasse
- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse

In Schleswig-Holstein haben die Ersatzkassen mehr als 993.000 Mitglieder. Einschlie3lich der
beitragsfrei mitversicherten Familienangehorigen sind im ndrdlichsten Bundesland mehr als 1,26

Millionen Menschen bei den Ersatzkassen krankenversichert.




