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Zum Welt-Alzheimertag - Auch jiingere Menschen von Demenz
betroffen

Erfurt - Dass mit dem Alter auch die Vergesslichkeit kommt, kennt fast
jeder. Wenn jedoch der Gang zum Supermarkt bei Regen im Unterhemd
statt in der Regenjacke angetreten wird oder vertraute Personen nicht
mehr erkannt werden, steckt meist etwas anderes dahinter: Demenz.
Weltweit leben etwa 55 Millionen Menschen mit dieser Erkrankung, die
meisten mit Alzheimer-Demenz, der hdaufigsten Form.

Mit vielseitigen Aktionen wird am 21. September zum Welt-Alzheimertag
auf die Situation der etwa 1,8 Millionen Demenzerkrankten und ihren
Familien in Deutschland aufmerksam gemacht. Das diesjahrige Motto
,Demenz - verbunden bleiben“ wirbt fiir die Teilhabe im Alltag.

Nicht jede Demenzerkrankung wird diagnostiziert

Mit dem Blick auf Thiiringen waren nach Angaben der Deutschen
Alzheimergesellschaft zum Ende des Jahres 2021 etwa 50.800 Menschen
uber 65 Jahren an Demenz erkrankt. Dabei steht Thiringen mit 2,4 %
gemessen an der Gesamtbevolkerung im Bundeslandervergleich auf
einem der vorderen Platze. Die Zahl der an Demenz Erkrankten kann
jedoch noch viel hoher sein. Die Deutsche Alzheimergesellschaft schatzt,
dass nur wenig mehr als die Halfte der Erkrankten auch tatsachlich eine
Diagnose erhalten.
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Doch nicht nur dltere Menschen erkranken an Demenz: Jeder 1.000ste
der 45- bis 65-Jahrigen ist ebenfalls betroffen. Menschen, die meist
noch fest im Arbeits- und Berufsleben stehen. ,Der Fokus auf jingere
Menschen, die an Alzheimer erkrankt sind, verstarkt sich durch eine
immer bessere und friihzeitigere Diagnose, was zukiinftig fir die
gesundheitliche Versorgung mitbedacht werden muss®, so Dr. Arnim
Findeklee, Leiter der vdek-Landesvertretung Thiiringen. ,Um auch
diesen Menschen Unterstitzung anbieten zu kdnnen, missen die
Betreuungs- sowie Beratungsangebote auch auf diesen Personenkreis
ausgerichtet sein®, so Findeklee abschlieRend.

Die Alzheimer-Demenz ist eine hirnorganische Krankheit, welche das
Absterben von Nervenzellen im Gehirn verursacht, wodurch bestimmte
Bereiche des Gehirns schrumpfen. Haufig auftretende Symptome sind
Gedachtnis- und Orientierungsstorungen, Sprachstérungen, sowie
Storungen des Denk- und Urteilsvermdgens.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen
500.000 Menschen in Thiringen versichern:

-Techniker Krankenkasse (TK)

-BARMER

-DAK Gesundheit

-KKH Kaufmannische Krankenkasse

-hkk Handelskrankenkasse

-HEK Hanseatische Krankenkasse




