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Saubere Hände 
schützen!

HAND  HYGIENE

Unsere Hände sind von vielen verschiedenen 
Bakterien besiedelt, mitunter auch von Viren,  
Pilzen oder anderen Keimen. In der Regel ist 
diese Besiedlung harmlos. Allerdings können 
darunter auch Erreger sein, die krank machen. 

Ob im Alltag oder wenn Sie jemanden im Kranken
haus besuchen: Saubere Hände schützen nicht 
nur andere, sondern auch Sie selbst.

Dabei ist sauber nicht gleich sauber.  
Während es im Alltag ausreicht, die Hände 
gründlich zu waschen, ist im Krankenhaus oder in 
einer Pflegeeinrichtung eine Desinfektion nötig.

Warum sind saubere 
Hände so wichtig?Reinigt und schützt



20 – 30 sec

Hände 
waschen

Hände
desinfi zieren

Desinfektionsmittel in die trockenen Hände gebenSeife in die nassen Hände geben

Seife gründlich abwaschen, Hände abtrocknen und (falls vorhanden) 
den Wasserhahn mit dem Papiertuch schließen

Gründliches Einmassieren über mindestens 20 Sekunden

Ihre Hände sind sauber, wenn das 
Desinfektionsmittel getrocknet ist

Die Hände sind sauber, wenn sie 
gründlich abgetrocknet sind 

Auch die Handrücken, die Fingerspitzen und die Daumen berücksichtigen 

40 – 60 sec

Warum?   Saubere Hände wirken nicht nur gepfl egter, 
sie verringern auch das Risiko, krank zu werden 
oder andere anzustecken.

Wann?   Im persönlichen Umfeld reicht das gründliche 
Waschen der Hände mit Wasser und Seife aus. 
nach dem Toilettengang oder dem Kontakt mit 
Tieren, vor dem zubereiten von Mahlzeiten 
und dem Essen ist es besonders wichtig.

Hände waschen



Warum?  Die Desinfektion der Hände ist die wirksamste 
Maßnahme, um die Verbreitung von Keimen 
in Gesundheitseinrichtungen zu verhindern.

Wann?  Wenn Sie einen Patienten in einem Krankenhaus 
oder einer Pfl egeeinrichtung besuchen, ist eine 
Desinfektion der Hände notwendig. In der Regel 
vor und nach Betreten des Raums. zögern Sie bei 
Fragen nicht, das Personal anzusprechen.

Hände desinfi zieren




