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Gemeinsame Presseerklarung

Die Trdger der Zentralen Priifstelle Pravention

Qualitdtscheck fur Praventionskurse
Auch Volkshochschulen missen ihr Kursangebot checken lassen

Berlin, 5. April 2017

Die ,Zentrale Priifstelle Pravention” fordert die Volkshochschulen (VHS) in
Deutschland auf, an dem gesetzlich geforderten Qualitdatscheck fir Praventionskurse
teilzunehmen. ,Leider ist die Beteiligung der VHS an dem einheitlichen Prifverfahren
fur Praventionskurse nach wie vor sehr zuriickhaltend®, erklarte Ulrike Elsner,
Vorstandsvorsitzende des Verbandes der Ersatzkassen e. V. (vdek), und das ,,obwohl
fir die VHS seit Anfang 2017 eine Vielzahl an Kurskonzepten zur Nutzung zur
Verfligung stehen, die speziell vom Deutschen Volkshochschulverband (DVV) mit
erheblichem Aufwand ausgearbeitet wurden.” Da die Krankenkassen ihren
Versicherten aber nur qualitatsgeprifte Praventionskurse wie Bewegungs- und
Entspannungskurse etc. bezuschussen dirfen, sollten sich die VHS jetzt dem
Prufverfahren unterziehen, um die Qualitat der Kurse nachzuweisen.

Ausreichend Zeit sich auf das einheitliche Prifverfahren der Zentralen Prifstelle
Pravention und die damit verbundenen Anforderungen einzustellen, hatten die VHS:
Seit Uber zwei Jahren wurden hierzu intensive Gesprache und Abstimmungen mit
den Vertretern des DVV geflihrt. Zur weiteren Unterstitzung wurde zudem ein
eigener Beratungsbereich fir die VHS eingerichtet, der speziell fiir Fragen der VHS
rund um die Priifungen telefonisch unter 0201/5 65 82 90 erreichbar ist.

Die Entscheidung, die Kurse der Prifung zu unterziehen und damit den Teilnehmern
einen Zuschuss durch die Krankenkassen zu ermoglichen, liegt jetzt bei jeder
einzelnen Volkshochschule. ,Wir freuen uns, wenn die gute Zusammenarbeit auf
regionaler Ebene fortgesetzt wird und viele VHS von diesem Angebot Gebrauch
machen. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Pravention auf regionaler
Ebene”, so Elsner.

Hintergrund:
Die Zentrale Priifstelle Pravention ist eine Gemeinschaftseinrichtung fast aller

gesetzlichen Krankenkassen. Es gibt sie seit 2014. Ilhre Aufgabe ist es
Praventionskurse daraufhin zu prifen, ob sie die im Leitfaden Pravention des GKV-
Spitzenverbandes festgelegten Qualitatsanforderungen erfillen. Geprift werden



unter anderem die Qualifikation des Kursleiters, Aufbau und Inhalt des Kurses sowie
Teilnehmerunterlagen mit praktischen Anleitungen fir zu Hause.

Seit 2014 erhielten insgesamt Gber 80.000 Kurse ein Zertifikat. Der GroRteil der
zertifizierten Angebote stammt aus dem Bereich Bewegung, gefolgt von
Stressmanagement, Erndhrung und Suchtmittelkonsum.

Finanziert und verantwortet wird die Priifstelle von der Kooperationsgemeinschaft
gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen - § 20 SGB V
mit BARMER, Techniker Krankenkasse (TK), DAK-Gesundheit, KKH Kaufmannische
Krankenkasse, hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse,
vertreten durch den vdek, den Betriebskrankenkassen, tiberwiegend vertreten durch
den BKK Dachverband, der AOK Bayern, AOK NordWest der AOK
Rheinland/Hamburg, der AOK Niedersachsen, AOK Nordost, der AOKHessen, AOK
Sachsen-Anhalt, IKK gesund plus, der IKK classic, der IKK Stidwest, der IKK
Brandenburg und Berlin, der BIG direkt gesund, der KNAPPSCHAFT und der
Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).
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