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GrolR3er Praventionspreis 2017

Gesund im Alter - Kommunale Ansétze fir ein gesundes und
selbstandiges Leben im Alter

Der mit 50.000 Euro dotierte ,GroRe Préventionspreis” geht an acht
Projekte

Stuttgart. Wie kdnnen wir gemeinsam erreichen, dass wir moglichst
lange gesund und selbstandig bleiben sowie am gesellschaftlichen Leben
teilhaben kdnnen? Hierzu bedarf es besonderer Angebote vor Ort. Der
»Grofl3e Praventionspreis” wurde bereits zum vierten Mal von der Stiftung
fur gesundheitliche Pravention Baden-Wurttemberg ausgelobt.

Der Stiftung gehdren das Ministerium fur Soziales und Integration
Baden-Wirttemberg, die Stiftung Sport in der Schule, die AOK Baden-
Wurttemberg, die BKK Aesculap/Aesculap AG, die DAK-Gesundheit, der
Bundesverband der Pharmazeutischen Industrie Landesverband Baden-
Wurttemberg, die DRV Baden-Wurttemberg, die IKK classic, der
Landesverband der Betriebskrankenkassen Sid, die SRH Holding —
(SdbR), die Stiftergemeinschaft der Ersatzkassen (Barmer, DAK-
Gesundheit, KKH, TK), SUDWESTMETALL e.V., Roche Pharma AG, das
Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wuarttemberg sowie die Unfallkasse Baden-Wurttemberg an.
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In den Blick genommen wurden kommunale Ansétze, die ein gesundes
und selbstéandiges Leben im Alter unterstutzen. Spezielles Augenmerk
wurde dabei auf die Partizipation, das btrgerschaftliche Engagement
sowie die gesundheitliche Chancengleichheit gelegt, denn altere
Menschen besitzen viele Ressourcen, die uns allen zu Gute kommen
konnen. Partizipative Ansatze kdnnen dazu beitragen, die soziale
Teilhabe sowie die Lebensqualitat im Alter erheblich zu verbessern. Fir
die Gesundheitsforderung und Pravention ist es auch im Alter nie zu
spat. Mobilitat, Selbstandigkeit und Teilhabe im Alltag kénnen erhalten
bleiben und das Alter selbstbestimmt gestaltet werden.

Ausgezeichnet wurden acht vorbildliche und praxiserprobte Projekte, die
nach Schwabisch Gmund, Freiburg, Stuttgart, Heidelberg und Mannheim
sowie in die Landkreise Waldshut-Tiengen, Bodenseekreis und
Goppingen gehen. Die pramierten Projekte sollen dazu beitragen, tber
weitere derartige Projekte in den Stadten und Landkreisen
nachzudenken. Alle Projekte leisten einen Beitrag zu einem
selbstbestimmten Leben im Alter. Weitere Informationen zur
Preisverleihung finden Sie auch unter unserer vdek-Homepage
http://www.vdek.com/LVen/BAW.html oder unter

http://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/gesund-im-alter-

grosser-praeventionspreis-geht-an-acht-projekte-im-land/

http://sozialministerium.baden-

wuerttemberg.de/de/service/mediathek/media/mid/grosser-
praeventionspreis-2017/

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungs-
unternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen nahezu 28 Millionen Menschen in
Deutschland versichern, davon Gber 3 Mio. Versicherte in Baden-Wirttemberg. Damit
sind die Ersatzkassen im Bund die gré3te Krankenkassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- Kaufmannische Krankenkasse - KKH

- Handelskrankenkasse (hkk)

- HEK — Hanseatische Krankenkasse
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