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BegriiBung und Einstieg

Frank Winkler Dr. Susanne Koch Beate Hartmann
Verband der Ersatzkassen Regionaldirektion Baden- Ministerium fiur Wirtschaft,
e. V. (vdek), Wirttemberg, Arbeit und Tourismus
Stellv. Leiter der Geschaftsfihrerin Operativ Baden-Wirttemberg,
Landesvertretung Referat 25 Grundsicherung
fir Arbeitssuchende
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Agenda

1. BegriRung und Einstieg

2. Aktuelle Projektumsetzung anhand der finf Projektziele mit Impulsfragen

1.

e Wb

Koordination
Vielfaltige MalRnahmen

Berlcksichtigen der regionalen Gegebenheiten

Partizipation
Kommunikation

3. Abschlussfrage

4. lhre Themen und Ausblick

18.05.2022
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Ziele des heutigen Workshops

* Information zur Projektumsetzung in Baden-Wiirttemberg mit Praxisbeispielen
* Entwicklung von Strategien zur Nachhaltigkeit

* Netzwerke in Baden-Wirttemberg knipfen bzw. intensivieren

GKV-Biindnis fur Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
18.05.2022



Aktuelle Projektumsetzung anhand der fiinf Projektziele mit Impulsfragen
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1. Ziel: Koordination

Wie wird die praktische Projektumsetzung an den Standorten koordiniert?

Bsp.: Jobcenter Lk. Ravensburg mit 50 %-Stelle fiir das Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und

Gesundheitsforderung”
» Kooperationsvereinbarung wird im Dezember 2019 geschlossen

* Amtsleiterin Frau Court des JC Lk. Ravensburg hat sich fir das Projekt ausgesprochen und es
wurde schlussendlich die Entscheidung getroffen, dass es im JC nur einen Ansprechpartner fir
das Projekt geben soll 2 50 %-Stelle wurde geschaffen

* Frau Meyer wurde im Februar 2020 eingestellt
— 50 % Themen gesundheitsorientierte Beratung und Verzahnungsprojekt
— 50 % allg. Fallmanagement
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1. Ziel: Koordination

* Kommunikation zw. JC und vdek verlauft sehr unkompliziert und direkt

¢ Kommunikation zw. JC und Kunden/-innen
— Viel personliche Ansprache (v. a. Telefonieren, wegen Corona) = effektive Methode, um

Teilnehmende zu generieren
— Netzwerkarbeit (z. B. Familienhilfe) zeigt ebenfalls nach und nach Erfolge, was die

Teilnehmergewinnung betrifft
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1. Ziel: Koordination

* Corona hat das Projekt in vielen Punkten ,lahmgelegt” (insb. Lockdown 2020) = neue
Vorgehensweisen mussten etabliert werden (z. B. Umstellen auf Online-Angebote, wodurch oft
zusatzliche Hilfe fir die Teilnehmenden durch das JC notig war)

* Sprachliche Hirden waren auch insb. bei Online-Angeboten schwierig, hier war teilweise im

Voraus eine 1:1 Hilfe n6tig, damit die Angebote besucht werden konnten (u. a. Einbezug der
Caritas als Unterstlitzung)
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1. Ziel: Koordination

Tauschen Sie sich in Kleingruppen (Breakout-Rooms) zu folgenden Impulsfragen aus

* Was lauft bei uns im Bereich Koordination schon gut?
* Was kann bei uns konkret umgesetzt werden? Und wie?

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
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2. Ziel: Vielfaltige Mallnahmen

Was bieten wir unseren Kund*innen zusatzlich an?
Bsp.: JOBS Program

mit Selbstvertrauen in die Jobsuche

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW 12



2. Ziel: Vielfaltige Mallnahmen

JOBS Program - Charakteristika
* Es ist eine gesundheitspsychologische Intervention.

e Das Programm nutzt Themen wie Bewerbung, um die tiefer
liegenden psychologischen Prozesse zu fokussieren und Coping-
Strategien zu entwickeln.

e JOBS Program wirkt tGber diese Techniken praventiv. Es

orientiert sich an der Lebenswelt und sozialen Lage der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung

18.05.2022

Foto: © istockphoto.com / swissmediavision



2. Ziel: Vielfaltige Mallnahmen

Aufbau von JOBS Program

Zielgruppe:

* Arbeitslose Menschen (Lang- und Kurzzeit), die freiwillig am Angebot teilnehmen wollen.
* Besonders heterogene Gruppen sind ideal.

Aufbau:

* Intensive Kurzintervention: 5 Sitzungen zu je 4 Stunden in ein bis zwei Wochen.

* Kleingruppen von 8 — 15 Personen. Erwerbslose

« Ubungen finden in ,Triaden” statt (konstanter Perspektivwechsel). Peers
begleiten die
Trainings mit

Trainerinnen bzw. Trainer-Tandems ihrer

Expertise!

* Qualifizierte Fachkrafte & qualifizierte Peers.

* Bundesweit stehen rund 40 Trainerinnen und Trainer bereit.
Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung 18.05.2022



2. Ziel: Vielfaltige Mallnahmen

Darum lohnt sich die Teilnahme an JOBS Program
* Wichtige bundesweite Studie zur Implementierung eines effektiven Programmes.

* Programm verbindet gesundheitsbasierte- als auch arbeitsmarktintegrative Ansatze.

Programm ist eine Kurzintervention.

Motiviertes Trainernetzwerk steht zur Verfligung.

Teilnehmer zeigen hohe Zufriedenheit nach Absolvieren des Trainings.

Modellprojekt zur Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung 18.05.2022



o STUDIENTEILNEHMENDE FUR UNSERE
2. Ziel: Vielfaltige MaBnahmen ERNAHRUNGS- UND BEWEGUNGS-APP GESUCHT!

Das Forschungsprojekt ,eLan” hat das Ziel, mit einem individuellen
digitalen Programm Erndhrung und Bewegung im Alltag von
Menschen in Langzeitarbeitslosigkeit zu verbessern.

WIR SUCHEN SIE! IHRE VORTEILE!

1. Termin: Einfiihrungsveranstaltung

2. Termin: Erndhrung mit Kochworkshop

3. Termin: Gemeinsame Bewegungseinheiten

4. Termin: Abschlussworkshop um Ihr Feedback zu erhalten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bei uns:
Iris Weishaupt: Tel. 07723 920 2985
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info@projekt-elan.de

oo R °

Bundasmanisterum
fir Badung Hechschule Fulda BadenWiirtoemberg
und Forsehueng Univerity of dppliod Sciesory v e o
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2. Ziel: Vielfaltige Mallnahmen

s

18.05.2022

A

Frida

Suche dir einen Coach aus

GKV-Bindnis fur Gesundhei

D

~
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Chat mit Frida

Ich bin fertig.
8:24 PM

Sie ist in 6 Stufen mit 3

Farben - wie eine Ampel -
aufgebaut und besteht aus 22
Lebensmittelbausteinen, die
man uber den Tag verteilt essen

sollte.
2 e

Ich bin fertig mit dem Bild.
8:24 PM

Nun hast du einen ersten
Uberblick iiber die Stufen und
Portionen.
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2. Ziel: Vielfiltige MaBnahmen
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GKV-Bindnis fir Gesundheit

GesundheitsANSTUPSER

* 400 g Weizenmehl, Type 550
‘oder 1050, funktioniert auch
mit Volkornmeh

* 6L neutrales O (2.8, Rapsal,
Sonnenblumend)

* 220 mi warmes Wasser

Zataten Fillung:

Befillen lassen sich die Wraps mt

GKV-Blindnis fur
GESUNDHEIT

Zubereitung

* Mehl mit dem Backpulver und 5322 in einer grofien Schissel verrihven
* 01 und Wasser zum Meni
verrihven, dann mit den Handen kraftg 2u einem geschmexdgen w verineten

+ Den Terg 2u einer Rolle formen und diese in 8 leichgrose Sticke teilen.

* Die Teigstiicke 7u Kugeln formen, ..
und mind. 25 Minuten ruben lassen

« Das MeN griffbereit neben die Teighugeln stefien, die Arbetsfiache leicht mit Meh!
bestiuben, die Texgkugeln dann nacheinander mit einem Wellhol2 2u ddnnen Fladen
ausrobien. Falls der

ips und
weiteren Lieblingsautaten.
Ganz nach Bebeben ~ ob vegan,
vegetarisch, mit Flelsch oder
Fisch (2.8, Wihachen oder
Tunfisch). Selen Sie kreatlv ©

u ecier Seite 3040 Sekunden
‘ganz kurz ausbacken. Sobald sich Blasen biden und die orthes au der Unteriee
ist die eine: den Teigfladen dann
d auf der anderen 0

+ Damit die fertigen Wraps nicht austrocknen, stapelt man sie in einem auf einem grosen
Teller und wickelt ur sie ein Durch
unter dem Geschirrtuch bieiben sie geschmeidig und brechen spater nicht bem Rollen.

Tipp: Fatls nach dem Essen noch Wraps kg bleiben, kann man diese in einem gut ver-
schiiebaren Plastkbeutel/Gefrierbeutel sufbewahren, £5 5t wichti, dass sie nicht aus
2bis 3 Tage aufbewatren

Ideen/Anregungen/Kritik? Ich free mich von Ihnen 2u horen! Bianca Mueler@gesundheitskoordination de < 0172 3140162

V20550V

Gk - KR voek
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2. Ziel: Vielfaltige Mallnahmen

Tauschen Sie sich in Kleingruppen (Breakout-Rooms) zu folgenden Impulsfragen aus

* Was lauft bei uns im Bereich vielfaltige MalRnahmen schon gut?
* Was kann bei uns konkret umgesetzt werden? Und wie?

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
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3. Ziel: Beriicksichtigen der regionalen Gegebenheiten

* Zusammenarbeit mit Vereinen und regionalen Institutionen

BeneFit e.V.
Verein zur

Nordic Walking

Bewegungsforderung
fur Menschen in
finanzielle Notlagen

Lauftreff

Radtreff |

BikeBridge e.V.

Verein, der
gefliichteten Frauen
beim Erlernen des

Radtreff Il (Anfanger)

OO O

Radfahrens
unterstutzt

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
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3. Ziel: Beriicksichtigen der regionalen Gegebenheiten

e Multiplikatorenschulung fiir Fachkrafte in der Arbeit mit erwerbslosen Menschen — Standort Freiburg

Fachkrafte im
regionalen Netzwerk
werden zu

Multiplikatoren
geschult

(@]
| , Einheit 1 Bewegun

*OR Einheit 2 Erndhrung

Ziel:
Integration lebensstil-
bezogener Inhalte in die
Beratung erwerbsloser
Menschen

O
) U Einheit 3 Stressbewaltigung
‘=X

1 Wunsch-Einheit 4 Sucht
=

GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW 21
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3. Ziel: Beriicksichtigen der regionalen Gegebenheiten

TN

Wie binden wir vorhandene Strukturen ein?
Bsp.: Fitness im Café

_iner Projektworkshop in BW 22



3. Ziel: Beriicksichtigen der regionalen Gegebenheiten

Tauschen Sie sich in Kleingruppen (Breakout-Rooms) zu folgenden Impulsfragen aus

* Was lauft bei uns im Bereich der regionalen Gegebenheiten schon gut?
* Was kann bei uns konkret umgesetzt werden? Und wie?

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
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Bewegungs- / Trink- und Bio-Pause

18.05.2022 GKV-Biindnis fiir Gesundheit ® Gemeinsamer Projektworkshop in BW 24



4. Ziel: Partizipation

Bsp.: Peer-Group

Einbeziehung
Anhbrung ::'ﬂufen der
Information
Anweisung
Nicht-Partizipation
Instrumentalisierung

Abb. 2: Stufen der Partizipation in der Gesundheitsférderung (Wright, Block, &

18.05.2022 von Unger, in: W”'ght 201 O) GKV-Bundnis fiir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW 25



4. Ziel: Partizipation

Wie schaffen wir es Kund*innen bei der
Angebotsgestaltung einzubinden?
Bsp.: Peer-Group

Wer? 4 — 5 Kundinnen des JC Pforzheim

Wo? Im Jobcenter oder in einem sozialen Café

Wann? Alle 3 — 6 Wochen, Di. nachmittags

Was?

— Planung Kursangebot

— ldeen zum Motivieren der Kundinnen

— Planung und Umsetzung Gesundheitstage
oder andere Aktionen

18.05.2022 GKV-Biindnis fiir Gesundheit ® Gemeinsamer Projektworkshop in BW 26



4. Ziel: Partizipation

Digitaler Kochkurs mit Cornelia
* Saisonales & regionales Kochen
— Rezeptwiinsche der Teilnehmenden
— oder Teilnehmende bringen , Landeskiiche” mit ein

Zitate eines Teilnehmers:

“Ohne die Kochkurse hatte ich weiter in einer kulinarischen Diaspora gelebt
und nie geahnt, wie allein das Essen das Leben bereichern kann, zumal alles
sehr gesund abgestimmt ist.”

,Ich war bestimmt 7 Jahre nicht mehr in einem Restaurant ...habe ich nun auch
nicht mehr nétig, denn ich kann mir bestes Essen selber machen.”

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW 27



4. Ziel: Partizipation

Tauschen Sie sich in Kleingruppen (Breakout-Rooms) zu folgenden Impulsfragen aus

* Was lauft bei uns im Bereich Partizipation schon gut?
* Was kann bei uns konkret umgesetzt werden? Und wie?

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
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5. Ziel: Kommunikation

Wie kommunizieren wir die Angebote intern / extern?
Bsp.: ,,Mitarbeit im Jobcenter”

* Ruth Obergfell — Mitarbeiterin des Jobcenters Schwarzwald-Baar-Kreis und Arbeitskreis-

Teilnehmende

— Bericht aus der alltaglichen Arbeit mit Jobcenter-Kund*innen

— und der Bewerbung der gesunden Angebote im Projekt

— den Schnupperkursen und der Mitarbeit im Arbeitskreis Gesundheit

18.05.2022 GKV-Biindnis fiir Gesundheit ® Gemeinsamer Projektworkshop in BW 29



5. Ziel: Kommunikation

\
GESUNDHEITSANGEBOTE FUR SIE

Verkniipfung einer Signatur auf die Website kostenlos & freiwillig

* Signatur in FuBzeile der E-Mails

* Verlinkung auf Website der Einrichtung und
Unterseite mit den Gesundheitsangeboten
— aktuelle Flyer
— Informationen zum Projekt
— Kontakt Gesundheitskoordinatorin

Kostenlose
Gesundheitsangebote fir SIE

18.05.2022 GKV-Biindnis fiir Gesundheit ® Gemeinsamer Projektworkshop in BW 30



5. Ziel: Kommunikation

Tauschen Sie sich in Kleingruppen (Breakout-Rooms) zu folgenden Impulsfragen aus

* Was lauft bei uns im Bereich Kommunikation schon gut?
* Was kann bei uns konkret umgesetzt werden? Und wie?

18.05.2022 GKV-Bundnis fir Gesundheit ¢ Gemeinsamer Projektworkshop in BW
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Abschlussfrage:

Welche Ideen nehmen Sie aus den heutigen Gruppenrunden mit und kénnten
sich vorstellen an lhrem Standort umzusetzen?

Fillen Sie fur sich folgende Tabelle aus:

Idee 1

Idee 2

17.05.2022 Gemeinsamer Austausch der Projektbeteiligten in BW 32



Abschlussfrage:

Welche Ideen nehmen Sie aus den heutigen Gruppenrunden mit und kénnten
sich vorstellen an lhrem Standort umzusetzen?

Whiteboard

17.05.2022 Gemeinsamer Austausch der Projektbeteiligten in BW 33



lhre Themen
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Ausblick
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Vielen Dank

far lhre Zeit, Ihre Inputs
und lhre Aufmerksamkeit!

L GRV-BUndnis fir «

A s G ES U N D H ElT Spitzenverband
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