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Preisgeld ermoglicht Resilienzkurse an Mosbacher Schulen

GrofSe Kreisstadt mit dem Forderpreis ,,Gesunde Kommune“ ausgezeichnet — Psychische Gesundheit von Kindern soll gestiirkt werden

Mosbach. (stm) Die GroBle Kreisstadt
Mosbach ist im April mit dem B 52-For-
derpreis ,,Gesunde Kommune“ ausge-
zeichnet worden. Das Preisgeld von 5200
Euro soll nun eingesetzt werden, um den
Mosbacher Schulkindern der Klassen-
stufen zwei bis fiinf Kursangebote im
Rahmen der Resilienz-Starkung zu er-
moglichen, wie die Stadtverwaltung in
einer Pressemitteilung schreibt.

Die offizielle Verleihung fand dieser
Tage im Beisein von Oberbiirgermeister
Michael Jann, Gesundheitsmanagerin
Jennifer Amend und den Gemeinderats-
vertretern Walter Posert und Georg Ne-
lius im Mosbacher Rathaus statt. Frank
Winkler vom Verband der Ersatzkassen
Baden-Wiirttemberg tiberreichte die Ur-
kunde mit dem Preisgeld. ,, Wir waren von
dem Projekt zutiefst iberzeugt und sind
gespannt, woflir die Mittel eingesetzt
werden “, erklarte Winkler.

Die Bewerbung fiir den Forderpreis
hat das schulische Gesundheitsmanage-

ment der Stadt Mosbach eingereicht. Dort
zeichnet seit Oktober 2020 Jennifer
Amend verantwortlich, deren Stelle zu 50
Prozent von Johannes Marx, Geschafts-
fithrer der Deutschen Hochschule fiir
Pravention und Gesundheitsmanage-
ment, gefordert und unterstiitzt wird.

Amend bringt Zielgruppen und Ko-
operationspartner in Dialog und setzt
verschiedene Projekte in den Handlungs-
bereichen Erndhrung, Bewegung und
Alltag um. Dabei stehen die Beteiligung,
die Bedirfnisse und das gemeinsame Mit-
einander der Kinder und Jugendlichen im
Vordergrund. Mit der Umsetzung eines
ganzheitlichen Gesundheitsmanage-
ments will sie einen nachhaltigen und
positiven Einfluss auf die Lebensge-
wohnheiten der Kinder und Jugendli-
chen geben.

Zum ganzheitlichen Ansatz der Ge-
sundheitsmanagerin z&hlt auch die psy-
chische Gesundheit. In den vergangenen
zwei Jahren verging kein Tag ohne neue

Nachrichten zum Coronavirus. Fiir Kin-
der sind ganze Lebenswelten weggebro-
chen: Kitas, Schulen, Vereine, Spielplat-
ze wurden geschlossen, der Kontakt zu
Familienangehorigen und Freunden
wurde lange versagt. Wie einschneidend
dies fiir die mentale Verfassung ist, zei-
gen verschiedene Studienergebnisse:
Psychische Auffalligkeiten und psycho-
somatische Beschwerden sind mittler-
weile keine Seltenheit mehr.

Die gesellschaftliche Stigmatisierung
von seelischen Erkrankungen ist proble-
matisch, insbesondere, wenn dies dazu
fihrt, dass Betroffene aus Angst nicht
nach Hilfe und Unterstiitzung suchen.
Das Schweigen um das Tabuthema muss
gebrochen, Stigmatisierung iberwunden
und die Erfahrungen und Sorgen der Kin-
der und jungen Menschen ernst genom-
men werden. Hier setzt der B 52-For-
derpreis ,,Gesunde Kommune* an.

Um Kinder und junge Menschen zu
fordern, schiitzen und unterstiitzen, flie-

Ben die Gelder des Forderpreises zu ein-
hundert Prozent in Kursangebote zur
Resilienz-Starkung. Dies sind MaBnah-
men, die soziales und emotionales Ler-
nen der Kinder fordern, unter anderem
gewaltfrei zu kommunizieren, Gefiihle
auszudriicken und den Umgang mit
Angsten und Wut zu lernen.

Die Kurse werden von fiinf verschie-
denen Projektpartnern aus der Region
und seitens des stadtischen Gesundheits-
managements zusammengestellt. Mit da-
bei sind die Diplompsychologin Christi-
ne NoBner, Gewaltschutztrainer Man-
fred Lustig, Tina Fodermayer-Kriick mit
Coaching, Sandro Grasso vom Freefight-
Fitness-Studio und Dr. med. Carmen Di-
mitriadis von der Praxis fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie.

Fiir die Mosbacher Schulen ist der Zu-
gang zu diesen Angeboten niederschwel-
lig mit einer Anmeldung {iber das schu-
lische Gesundheitsmanagement der Stadt
Mosbach moglich.




