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Thema der gesundheitspolitischen Veranstaltung am 18. September u. a.:

Gesundes-Herz-Gesetz setzt bewéahrte Strukturen fur Pravention aufs Spiel

Stuttgart. ,Wir bieten den Versicherten heute eine Fille von
Praventionsangeboten in geprufter Qualitat an. Das ist auch ein Ergebnis
politischer Entscheidungen fur eine starkere Praventionsorientierung in der
Gesundheitsversorgung und eine Abkehr von der Reparaturmedizin. Wir
fordern daher: Keine Kiuirzung von Préaventionskursen zugunsten von nicht-
evidenzbasierter Arzneimittelabgabe mit dem geplanten Gesundes-Herz-
Gesetz (GHG).“, so Michael Mruck, Leiter der vdek-Landesvertretung.

An der gesundheitspolitischen Veranstaltung mit dem Titel ,Pravention im
Fokus. Wie kbnnen wir Gesundheitskompetenz starken?" Interessierte
koénnen sich im Ubrigen hier anmelden und sich sowohl tiber das Programm
als auch uber die Referierenden und Diskutierenden genauer informieren.

https://www.vdek.com/LVen/BAW/Gesundheitspolitik/Veranstaltungen/Ver
anstaltungen2024.html

Rund 1,5 Millionen Menschen haben im vergangenen Jahr die bundesweit
110.000 durch die Zentrale Prufstelle Pravention (ZPP) qualitatsgepruften
Angebote fur ein aktiveres und gesiinderes Leben genutzt, welche die
Krankenkassen gemeinsam mit Anbietern aus Sport und Gesundheit
machen. Mit dem Gesundes-Herz-Gesetz (GHG), welches wohl nach wie vor
geplant ist, gefahrdet die Bundesregierung die Uber Jahre mit
Beitragsgeldern der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) aufgebauten
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https://www.vdek.com/LVen/BAW/Presse/Pressemitteilungen/2024/healthinallpolicies-partizipation-gesundheitskompeten-vdek-empowerment-ki-effentlichegesundheit-msgi-lga-praeventiom-gesundheitsfoerderung-schule-kita-gkv-projekt-digitalisierung-gesundheitsinformation.html
https://www.vdek.com/LVen/BAW/Presse/Pressemitteilungen/2024/healthinallpolicies-partizipation-gesundheitskompeten-vdek-empowerment-ki-effentlichegesundheit-msgi-lga-praeventiom-gesundheitsfoerderung-schule-kita-gkv-projekt-digitalisierung-gesundheitsinformation.html
https://www.vdek.com/LVen/BAW/Gesundheitspolitik/Veranstaltungen/Veranstaltungen2024.html
https://www.vdek.com/LVen/BAW/Gesundheitspolitik/Veranstaltungen/Veranstaltungen2024.html
https://www.vdek.com/politik/gesetze/wahlperiode_20.html#ghg
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Praventionsstrukturen in Deutschland. Anstelle von vorbeugendem Handeln
sollen kiunftig Medikamente und Check-Ups finanziert werden. Die vdek-
Landesvertretung fordert, den aktuell bekannten Entwurf fur ein GHG
grundlegend zu uUberarbeiten und fuhrt hierzu ganz im Sinne der
Versicherten nachvollziehbare sachliche Griinde an. Mit diesem Gesetz
entfernen sich die Verantwortlichen von dem Leitgedanken der Pravention,
Gesundheitsrisiken vorzubeugen und zu vermeiden. Sie gefahrden
nachhaltig die gut etablierten und bewé&hrten gesundheitsférderlichen
Strukturen in vielen Lebensbereichen wie Schulen, Kitas, Vereinen und
Volkshochschulen. Aus unserer Sicht ist dies ein absoluter Irrweg, durch den
viele Praventionsangebote zur Bewegungsforderung, Erndhrungsberatung,
Stressbewaltigung u. v. m. wegdfielen. Faktisch werden hier wichtige
Leistungen in der Pravention fur die Versicherten der gesetzlichen
Krankenkassen gekiirzt.

Hierzu hatte sich unlangst der Deutsche Olympischen Sportbund (DOSB) mit
der GKV in einer gemeinsamen PM geauf3ert: ,Pillen statt Bewegung - das
kann nicht die Losung fur die gesundheitlichen Probleme einer zunehmend
passiven Gesellschaft sein. Der Sport bietet mittlerweile 10.000 Kurse in
30.000 Sportvereinen an, die Menschen motivieren, aktiv und gesund zu
leben. Mehr als ein Drittel aller deutschen Vereine stellt sich damit neben
dem klassischen Sportbetrieb in den Dienst der Pravention®, sagte der
DOSB-Vorstandsvorsitzende Torsten Burmester. ,,All das steht durch die im
GHG vorgesehene Umverteilung von Geldern auf dem Spiel. Wir appellieren
an die Bundesregierung, umzukehren und gemeinsam mit dem Sport und
den Krankenkassen Ursachen und nicht Symptome zu bekdmpfen. In diesem
Zusammenhang mdchte ich den Bundesgesundheitsminister zitieren, der
anlasslich des zweiten Bewegungsgipfels im Méarz 2024 erklarte: ,Es gibt
kein Medikament, das gleichzeitig vor Herzinfarkten, Krebs, Demenz und
Depression schitzt. Nur Sport kann das.*“

Zum Hintergrund

Die Zentrale Prifstelle Préavention (ZPP)

Die Zentrale Prufstelle PrAvention ist eine Kooperationsgemeinschaft der
Ersatzkassen (TK, BARMER, DAK-Gesundheit, KKH, hkk, HEK), AOK,
Betriebskrankenkassen (BKK), Innungskrankenkassen (IKK), KNAPPSCHAFT
und Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG).
Ihr Zweck ist die verbindliche Zertifizierung von Praventionsangeboten und
die Prufung der Kursleiterqualifikation, damit die Kosten flr Versicherte
durch die gesetzlichen Krankenkassen erstattet werden kénnen. Die



https://www.vdek.com/vertragspartner/Praevention/zentrale_pruefstellepraevention.html

PRESSEMITTEILUNG = Verband der Ersatzkassen e. V. = www.vdek.com

3/3

Fordervoraussetzungen sind im Leitfaden Pravention festgeschrieben.
Inzwischen werden 110.000 evidenzbasierte Prédsenz- und Onlinekurse in
den Bereichen Bewegung, Ernédhrung, Entspannung und Sucht angeboten.
1,5 Millionen Kursteilnahmen wurden 2023 bei den gesetzlichen
Krankenkassen abgerechnet.

Der Deutsche Olympischen Sportbund (DOSB)

Der Deutsche Olympische Sportbund vertritt die Interessen des in
Verbanden und Vereinen organisierten Sports, der mit knapp 28 Millionen
Mitgliedschaften in rund 86.000 Sportvereinen grof3ten
zivilgesellschaftlichen Organisation in Deutschland.

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen, die zusammen tiber 28 Millionen Menschen in Deutschland versichern,
davon Uber 3 Mio. Versicherte in Baden-Wirttemberg. Damit

sind die Ersatzkassen im Bund die gréf3te Krankenkassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- Kaufmannische Krankenkasse - KKH

- Handelskrankenkasse (hkk)

- HEK — Hanseatische Krankenkasse




