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Hintergrund und Zielsetzung des Projekts
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Projekt Gesundheitsamt in Kooperation mit dem ELW
(Generationenzentrum Kornhasen, Laufzeit: 09/21-08/24)

Gefördert durch den Verband der Ersatzkassen (vdek)

Ziel: Förderung vorhandener Ressourcen der Bewohnerinnen und
Bewohner sowie Entwicklung von Konzepten zur Stärkung der
Gesundheitsförderung und Prävention



Handlungsfelder und umgesetzte Maßnahmen
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psychosoziale Gesundheit

• Schwäbische Kehrwoche
(Wilde Bühne)

• Anschaffung einer
Schaukelliege

• Intensivierung der Kontakte
zur Kita und ins Quartier

Stärkung kognitiver
Ressourcen

• Einsatz von Vorlesenden
• Anschaffung Tovertafel und

Seniorentablet
• Kunsttherapeutisches

Angebot
• Installation von Hochbeeten

Bewegung und Ernährung

• Mehrgenerationenprojekt
mit der angrenzenden Kita

• Installation eines
Bewegungsparcours

• Betriebssport für
Mitarbeitende

• Herstellung von Smoothies
und Bereitstellung von
regionalem ObstDie Mehrzahl der umgesetzten Maßnahmen

wird in der Einrichtung fortgeführt



Auswirkungen

• Projekt führte zu mehr Gemeinschaft und Interaktion
• Vielfältige Angebote und Aktionen führ(t)en zu einer Verbesserung der

Lebensqualität der Bewohnerinnen und Bewohner
• Partizipativer Ansatz = wichtige gesundheitsfördernde Maßnahme
• Intensivierung der Kooperationsbeziehungen
• Aufbau neuer Kooperationen im Sozialraum Wangen und Reaktivierung

bestehender Kontakte im Sozialraum
• Qualifizierung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zur Sicherung

der Nachhaltigkeit der Maßnahmen
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Lessons Learned
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Maßnahmen müssen
niedrigschwellig,

aufsuchend und von
kurzer Dauer sein

Angebote müssen in den
Alltag des Personals und
der Bewohnerinnen und
Bewohner integrierbar

sein

Es braucht Menschen,
die zur Teilnahme an den

Angeboten animieren

Bewohnerinnen und
Bewohner benötigen

Angebote mit viel
Anleitung und Struktur

Angebote mit einem
Bezug zur Biografie sind

besonders wertvoll



Was bleibt in der Einrichtung?

• Begegnungsclowns

• Lesepatinnen und -paten

• Bewegungsparcours

• Tovertafel

• Seniorentablet

• Hochbeete

• Balkongymnastik

• Schaukelliege etc.
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Was bleibt?
Angebote für andere Einrichtungen

Bewegungsparcours und -pass für den Einsatz in Betreuten Wohnanlagen,
Tagespflegen und Pflegeheimen

Schwäbische Kehrwoche der Wilden Bühne

Einsatz von Vorlesenden

Angebot von gesundheitsförderlichen Organisationsentwicklungsprozessen für
interessierte Einrichtungen

Erstellung einer Arbeitshilfe für Gesundheitsförderung und Prävention in
Pflegeheimen



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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