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7. Oktober 2025

GKV-Bundnis fur Gesundheit ladt am 9. Oktober ein

Mit dem Klimawandel und wachsenden gesundheitlichen Herausforderungen
auseinandersetzen

Stuttgart. Am 9. Oktober 2025 findet im Hospitalhof in Stuttgart die
Fachveranstaltung ,Klima trifft Gesundheit, Gesundheit trifft Klima -
Synergien schaffen, Herausforderungen gemeinsam denken“ statt.

Néheres entnehmen Sie bitte dem Einladungsprogramm
https://www.vdek.com/LVen/BAW/Gesundheitspolitik/Veranstaltungen/vera
nstaltungen-2025.html .

Was sind die Fakten: Die Auswirkungen klimabedingter
Gesundheitsgefahrdungen kennt jeder von uns und kdnnen mit Beispielen
ganz praktisch benannt werden: Hitzeerkrankungen wie Schwindel,
Kopfschmerzen, Erschépfung, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, eine
schlechtere Immunabwehr, Hitzekollaps, Aggressivitat durch vermehrte
Ausschuttung von Stresshormonen sind deutliche Anzeichen. Die Zunahme
an UV-Strahlung erhdht das Hautkrebsrisiko. Die Zunahme von Allergien
aufgrund der Verbreitung allergieausldsender Pflanzen, u.a. der Ambrosia,
ist manifest.

Das Risiko fur psychische Erkrankungen steigt insbesondere bei jungen
Menschen in mdglichen Auspragungen, wie Angststorung, Depressionen
oder posttraumatischen Belastungsstérungen. Die Luftschadstoffe kénnen
Erkrankungen der Atemwege wie Asthma und COPD sowie Erkrankungen
des Herzkreislaufsystems (mit-)verursachen. Krankheitserreger durch
warmeliebende Vektoren, wie Stechmuicken oder Zecken kénnen leicht
Ubertragen werden, weil sie ein entsprechendes Klima vorfinden.
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Im Rahmen unseres gemeinsamen GKV-Projekts in Baden-Wurttemberg
~Gesund unterwegs im Stadtquartier — Die Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen gesunder, vielfaltiger und griiner machen* in den Stadten
Mannheim und Singen am Hohentwiel setzen wir auf Mitmachen
(Partizipation) und nachvollziehbares Wissen um die Gefahren mit
pragmatischen Losungsanséatzen. Hierzu braucht es insbesondere
Gesundheitskompetenz. Wir werden hierzu einen Leitfaden entwickeln,
welcher auch weiteren Kommunen helfen kann. Klimaschutz ist
Gesundheitsschutz. Beides bedingt einander. Wir stellen das noch laufende
Modellprojekt vor.

Wie gehen wir vor: Gesundheit in allen Politikfeldern zu verankern, ist eine
von der WHO verfolgte Strategie, die unter dem Begriff Health in All Policies
(HiAP) etabliert wurde und ressort- sowie politikfeldtibergreifende
Zusammenarbeit im Sinne einer Gesundheit als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe verfolgt. Insbesondere auf kommunaler Ebene und mit den
Moglichkeiten des Praventionsgesetzes wird der Ansatz erst in den letzten
Jahren zunehmend auch in Deutschland verfolgt, wahrend es auf
internationaler Ebene bereits seit Jahrzehnten verschiedene etablierte
Umsetzungen gibt.

Bereits 2013 wurde Gesundheit in allen Politikfeldern in der Helsinki-
Deklaration (Abschlusserklarung der 8. Weltkonferenz fur
Gesundheitsforderung) beschrieben als ,ein Konzept fur die Politik in allen
Sektoren, die systematisch die Auswirkungen von Entscheidungen auf
Gesundheit und Gesundheitssysteme berlcksichtigt, Synergien sucht und
schadliche Auswirkungen auf die Gesundheit vermeidet, um die Gesundheit
der Bevolkerung und gesundheitliche Chancengleichheit zu verbessern*”
(WHO 2013).“

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungs-
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Kaufmannische Krankenkasse — KKH, hkk, HEK — Hanseatische Krankenkasse). Diese versichern
bundesweit rund 29 Millionen Menschen, davon tber 3 Mio. in Baden-Wirttemberg. Damit sind
die Ersatzkassen in Deutschland die gré3te Krankenkassenart.




