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Ersatzkassen gemeinsames Projekt “Next Balance — Gesunder Umgang mit
Social Media“ hilft

Eltern spielen entscheidende Rolle in der Medienerziehung und im Umgang
ihrer Kinder mit Schénheits- und Fitnessinhalten

Stuttgart / Freiburg. Im Januar 2025 startete das durch die Landesvertretung
Baden-Wirttemberg des Verbands der Ersatzkassen e. V. (vdek) im Namen
und Auftrag der Ersatzkassen geforderte Projekt ,Next Balance* mit dem
Jugendhilfswerk Freiburg e. V. Das Projekt bezieht sich auf das psychische
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen im Zusammenhang mit
Schénheits- und Fitnessinfluencer:innen in sozialen Medien. Zielgruppe des
Projekts sind neben Kindern, Jugendlichen und padagogischen Fachkraften
auch Eltern und Erziehungsberechtigte.

Projekt starkt Kompetenzen der Eltern

Eltern spielen eine entscheidende Rolle in der Medienerziehung und im
Umgang ihrer Kinder mit Schénheits- und Fitnessinhalten. Durch das Projekt
erhalten Eltern wertvolle Informationen tUber Auswirkungen von
Schonheitsidealen und Fitnessinhalten in sozialen Netzwerken auf ihre
Kinder. Des Weiteren erhalten sie praktische Tipps und Strategien, wie sie
ihre Kinder bei kritischen Auseinandersetzungen mit diesen Inhalten

unterstitzen kdnnen. Die Gewahrleistung sicherer und altersgerechter


https://www.vdek.com/LVen/BAW.html
https://x.com/vdek_BW
https://www.linkedin.com/showcase/vdek-baden-w%C3%BCrttemberg/

PRESSEMITTEILUNG « Verband der Ersatzkassen e. V. ® www.vdek.com

2/2
Medieninhalte steht im Fokus. Eltern werden sensibilisiert fir Anzeichen von
negativen Einfliussen und moglichen psychischen Problemen, die durch den
Konsum solcher Inhalte entstehen kdnnen. Durch einen Perspektivwechsel
erkennen sie die Relevanz und Bedeutung sozialer Medien auf die
Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen. Zusatzlich wird Eltern
die Moglichkeit geboten, sich in einem geschitzten Rahmen mit anderen
Eltern auszutauschen.
Anstehende Veranstaltungen fir Eltern im Jahr 2026
Am 10. Marz 2026 findet von 10 bis 12 Uhr das kostenlose Online-Angebot

Jugendschutz Basics — Fitness- und Gesundheitsinfluencer:innen auf Social

Media"“ statt. Dort erfahren Eltern, welchen Einfluss Fitness- und
Gesundheitsinfluencer:innen auf junge Menschen haben und welcher Bedarf
besteht, sie in ihrer psychischen und physischen Entwicklung zu schitzen
und zu begleiten.

Ebenfalls am 10. M&rz 2026 findet von 18 bis 20 Uhr eine kostenlose

Medien-Infoveranstaltung aus der Reihe ,Medien im Familienalltag” far

Eltern mit Kindern zwischen 10 und 16 Jahren in den Raumlichkeiten des
Jugendhilfswerks in Freiburg statt.

Die nachste Veranstaltung aus dieser Reihe wird am 12. Mai 2026 von 18 bis
20 Uhr fur Eltern mit Kindern zwischen O und 6 Jahren durchgefthrt.

Ein Eltern-Kind-Nachmittag zum gemeinsamen Medienentdecken findet am
26. September 2026 von 14 bis 16 Uhr statt.

Weitere Informationen zum Projekt ,Next Balance“ erhalten Sie auf der
Medienplattformen der Jugendarbeit des Jugendhilfswerks Freiburg e. V.:

https://www.jugendarbeit-jhw.de/angebote/next-balance/

Pressekontakt:
Frank Winkler, vdek-Landesvertretung Baden-Wurttemberg
Tel.: 07 11 / 2 39 54-19, E-Mail: frank.winkler@vdek.com

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen:

Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufméannische Krankenkasse,

hkk — Handelskrankenkasse und HEK — Hanseatische Krankenkasse.

Die Ersatzkassen versichern zusammen etwa 29 Millionen Menschen in Deutschland, davon uber drei
Millionen in Baden-Wurttemberg. Beim vdek arbeiten bundesweit etwa 800 Beschéftigte. Hauptsitz des
Verbandes ist Berlin. Fur die regionale Prasenz der Ersatzkassen in Baden-Wirttemberg sorgt die
vdek-Landesvertretung in Stuttgart.
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