
teamw()rk für Gesundheit und Arbeit –
Vorstellung der Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung 
in der kommunalen Lebenswelt mit konkreten Beispielen der 
Zusammenarbeit der vdek-Landesvertretung Baden-Württemberg 
mit dem Jobcenter im Landkreis Ravensburg 

11. Sitzung des Landesausschusses für Gesundheitsförderung und Prävention 
am 9. Oktober 2023, 12:30-14:00 Uhr, per Webex

Annalena Szigeth, Verband der Ersatzkassen (vdek) 
Astrid Meyer, Landkreis Ravensburg, Jobcenter 
Frank Winkler, Verband der Ersatzkassen (vdek) 



1. Gesundheitspolitische Einordnung 

2. Informationen zur Fortführung des Programms „teamw()rk für Gesundheit und Arbeit“

3. Jobcenter übergreifende Austauschformate 

4. Highlights aus den Standorten unter vdek-Federführung (SK Stuttgart, LK Biberach, LK Bodenseekreis) 

5. Highlights aus dem Jobcenter Landkreis Ravensburg

Agenda
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• SGB II und III meets SGB V 

• Was uns gemeinsam bewegt: Arbeitslose Menschen für die Gesundheit sensibilisieren 

• Arbeit – Bildung – Gesundheit, der HiAP-Ansatz

• Verhältnis- und Verhaltensprävention

• Nachhaltige Integration in den Arbeitsmarkt hier: Langzeitarbeitslose und Personen mit 

gesundheitlichen Einschränkungen 

1. Gesundheitspolitische Einordnung 
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2. Informationen zum Programm
„teamw()rk für Gesundheit und Arbeit“
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Übersicht der Förderphasen



2. Informationen zum Programm
„teamw()rk für Gesundheit und Arbeit“
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Programmstruktur



2. Informationen zum Programm
„teamw()rk für Gesundheit und Arbeit“
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Programmziele:

• Motivation möglichst vieler arbeitsloser Menschen für einen gesundheitsorientierten Lebensstil 

• Unterstützung im Rahmen von gesundheitsorientierten Gesprächen von den JC/AA, um 
bedarfsabhängig geeignete wohnortnahe Angebote zur Förderung eines gesundheitsfördernden 

Lebensstils zu finden und zu nutzen

• Vernetzung der JC/AA mit den kommunalen Partnerinnen und Partnern zum Strukturaufbau und 

zur Verstetigung



Weiterführende Formate: 

• Workshop „Motivationsförderung im teamw()rk“

− 21.06.2023

• Fortführung des Motivationsworkshops 

− 21.09.2023 

3. Jobcenter übergreifende 
Austauschformate
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Telefonfortbildung zu Gesundheitsthemen

• Ziele: 

− Gemeinsamer Austausch und Nutzen von 

Synergien
− Sammeln von Bedarfen der Zielgruppe

• Findet seit November 2022 alle zwei Monate 
statt 

3. Jobcenter übergreifende 
Austauschformate
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3. Jobcenter übergreifende 
Austauschformate
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2. Jobcenter übergreifender Austausch 

• am 20.09.2023 in der vdek-LV                    

Baden-Württemberg in Stuttgart 

• Erarbeitung von Maßnahmen der 
kommunalen Verankerung des Programms 

• Vernetzung und Weiterentwicklung standen 

im Vordergrund 

Teilnehmende des zweiten Jobcenter übergreifenden Austauschs des GKV-Bündnisses für 
Gesundheit mit Annalena Szigeth, vdek, (Vierte von rechts) und vdek-Federführer Frank 
Winkler, vdek, (links) in der vdek-LV Baden-Württemberg. (Foto: vdek)



4. Highlights aus den Standorten 
unter vdek-Federführung 
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• Kooperation mit örtlichen 

Vereinen und Familientreffs
• Erweiterung der 

Steuerungsgruppe 

• Kursangebot in Überlingen 



Ernährungsworkshop Eltern/Kind                                                  
– „Süß und gesund geht kinderleicht“

• Eltern werden sensibilisiert für eine gesunde Ernährung für 

sich und ihre Kinder 

5. Highlights aus dem 
Jobcenter Landkreis Ravensburg

09.10.2023 GKV-Bündnis für Gesundheit • Landesausschuss für Gesundheitsförderung und Prävention 11

Fo
to

: u
n

sp
lash

.co
m



Gerätegestütztes Krafttraining: 

• erfreut sich besonderer Beliebtheit 

• wertschätzende, respektvolle und offene Atmosphäre

• sehr gute Zusammenarbeit mit dem RehaZentrum 
Weingarten

5. Highlights aus dem 
Jobcenter Landkreis Ravensburg

09.10.2023 GKV-Bündnis für Gesundheit • Landesausschuss für Gesundheitsförderung und Prävention 12

Fo
to

: R
eh

aZen
tru

m
 W

ein
garten



Erster Gesundheitstag am 28.09.2023

• Präsentation der Kursanbieter vor Ort  

• Sensibilisierung für das Thema Gesundheit 

5. Highlights aus dem 
Jobcenter Landkreis Ravensburg
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Annalena Szigeth

Programmkoordination 
teamw()rk für Gesundheit und Arbeit 

annalena.szigeth@vdek.com
Tel.: 0711 23954 52

Standorte: 
Jobcenter Stuttgart 
Jobcenter Landkreis Biberach 
Jobcenter Landkreis Ravensburg
Jobcenter Bodenseekreis 

Frank Winkler 

GKV-Federführung
teamw()rk für Gesundheit und Arbeit

frank.winkler@vdek.com
Tel.: 0711 23954 19 

Astrid Meyer

Jobcenter Landkreis Ravensburg
teamw()rk für Gesundheit und Arbeit 

A.Meyer@rv.de
Tel.: 0751 85 8353
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