i GKV-Biindnis fiir tea mW()rk EB%%‘%S :

= GESUNDHEIT ) _ _
2 fir Gesundheit und Arbeit

Wo der Sirden am schonsten ist.

teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit —

Vorstellung der Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung
in der kommunalen Lebenswelt mit konkreten Beispielen der
Zusammenarbeit der vdek-Landesvertretung Baden-Wiirttemberg
mit dem Jobcenter im Landkreis Ravensburg

11. Sitzung des Landesausschusses fiir Gesundheitsférderung und Pravention
am 9. Oktober 2023, 12:30-14:00 Uhr, per Webex

Annalena Szigeth, Verband der Ersatzkassen (vdek)
Astrid Meyer, Landkreis Ravensburg, Jobcenter
Frank Winkler, Verband der Ersatzkassen (vdek)



i GKV-Biindnis fiir teamw()rk

Agend a * GESUNDHEIT fiir Gesundheit und Arbeit
1. Gesundheitspolitische Einordnung

2. Informationen zur Fortfihrung des Programms ,teamw()rk flir Gesundheit und Arbeit”

3. Jobcenter Gbergreifende Austauschformate

4. Highlights aus den Standorten unter vdek-Federfliihrung (SK Stuttgart, LK Biberach, LK Bodenseekreis)

5. Highlights aus dem Jobcenter Landkreis Ravensburg
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| s, teamwOrk
1. Gesundheitspolitische Einordnung firGesundheit und Arbe

SGB Il und Ill meets SGB V

Was uns gemeinsam bewegt: Arbeitslose Menschen fir die Gesundheit sensibilisieren

Arbeit — Bildung — Gesundheit, der HiAP-Ansatz

Verhaltnis- und Verhaltenspravention

Nachhaltige Integration in den Arbeitsmarkt hier: Langzeitarbeitslose und Personen mit

gesundheitlichen Einschrankungen
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2. Informationen zum Programm GKV-Bndnis fir teamwQOrk

GESUNDHEIT

(] . L3 ll .e . .
yteamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit fir Gesundheit und Arbeit
Ubersicht der Forderphasen
Phase | Phase Il Phase Il Phase IV Phase V
Modellerprobung  Modellprojekt Programm Programm Programm
ab 06/2014 01/2016 01/2023 01/2024 01/2026
Forderung Gesetzliche Bundeszentrale fiir Gesetzliche GKV- GKV-
Krankenkassen gesundheitliche Krankenkassen im Spitzenverband Spitzenverband
Aufklarung (BZgA) im Rahmen des GKV- im Rahmen des im Rahmen des
Auftrag der gesetzlichen  Blindnisses fiir GKV-Biindnisses GKV-Biindnisses
Krankenkassen und im Gesundheit und im fir Gesundheit flr Gesundheit
Rahmen des GKV- Rahmen einer
Blindnisses fiir Selbstverpflichtung
Gesundheit
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. GKV-Bundnis filr teamW()rk

2. Informationen zum Programm
- GESUNDHEIT fiir Gesundheit und Arbeit

yteamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit“

Programmstruktur
UNTERSTUTZUNGS-
EBENEN DER VERANTWORTLICHKEITEN CTRUKIUR
ZUSAMMENARBEIT
Bundesebene Zentrale !(ommuna.l_e - GKV- GKV-SV + Prc.ljek*.ttréger
Bundesrahmen- : Bundesagentur Spitzenverbénde Spitzenverband Bundeskoordination GKV
SIS MRt  fur Arbeit (BA) (DLT, DsT) (GKV-5V) Fordermittelmanagement

gem. §20d SGB V wirken mit

Landesebene Regional- - B Arbeitsgemein-
:::EE;;T:;:H erarbeiten direktionen Laoern;sebea:; schaften (inkl. _ GKV-Federfiihrung
gem. § 20fSGB V treten bei derBA Programmbiiros) beauftragt

Lokale Ebene
Lo T schliefen Jobcenter/Agenturen fiir Arbeit + Kassenvertretung +

Ortliche Steuerung

Programmkoordination

vereinbarungen .
Kommunale Partner koordiniert

steuert
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2. Informationen zum Programm
yteamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit“

:.:::.:. GKV-Biindnis fir tea mW( ) rk

G ES U NDHEIT fiir Gesundheit und Arbeit

Programmziele:

* Motivation moglichst vieler arbeitsloser Menschen fiir einen gesundheitsorientierten Lebensstil
* Unterstlitzung im Rahmen von gesundheitsorientierten Gesprachen von den JC/AA, um
bedarfsabhangig geeignete wohnortnahe Angebote zur Forderung eines gesundheitsfordernden

Lebensstils zu finden und zu nutzen

* Vernetzung der JC/AA mit den kommunalen Partnerinnen und Partnern zum Strukturaufbau und
zur Verstetigung
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3. Jobcenter libergreifende
Austauschformate

teamwOrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Wie teamw()rk in
Baden-Wiirttemberg arbeitet

25.04.2023, 13:30 — 16:00 Uhr

Moderation:

* Regina Paulitz, Bundesagentur fur Arbeit, Regionaldirektion Baden-
Wiirttemberg

* Frank Winkler, vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg fiir die GKV

09.10.2023

teamwOrk

fiir Gesundheit und Arbeit

: GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Weiterfiihrende Formate:

* Workshop , Motivationsforderung im teamw()rk*“
— 21.06.2023

* Fortfiihrung des Motivationsworkshops
— 21.09.2023
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teamwOrk

fiir Gesundheit und Arbeit

3. Jobcenter libergreifende
Austauschformate

Telefonfortbildung zu Gesundheitsthemen
teamw(Qrk \

GKV-Buindnis fir
G E s U NDHEIT fiir Gesundheit und Arbeit .
e Ziele:
UP TO DATE? — Gemelhsamer Austausch und Nutzen von
Telefonfortbildungen zu Gesundheitsthemen synergien .
fir Ihre Arbeit mit Erwerbslosen — Sammeln von Bedarfen der Zielgruppe

Mittwoch, 27.09.2023, 14:00 — 15:00 Uhr

Telefonnr: 0221 98203406 * Findet seit November 2022 alle zwei Monate
Code: 5579417# statt

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G | AK® = Gk B

Spitsovertunt Die Gesundheltskasae.
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3. Jobcenter libergreifende
Austauschformate

GKV-Biindnis filr tea mW()rk

GESU NDHEIT fiir Gesundheit und Arbeit

2. Jobcenter libergreifender Austausch

e am 20.09.2023 in der vdek-LV
Baden-Wirttemberg in Stuttgart

* Erarbeitung von MalBnahmen der
kommunalen Verankerung des Programms

* Vernetzung und Weiterentwicklung standen
im Vordergrund

Teilnehmende des zweiten Jobcenter libergreifenden Austauschs des GKV-Biindnisses fiir
Gesundheit mit Annalena Szigeth, vdek, (Vierte von rechts) und vdek-Federfiihrer Frank
Winkler, vdek, (links) in der vdek-LV Baden-Wiirttemberg. (Foto: vdek)

09.10.2023 GKV-Biindnis fiir Gesundheit ¢ Landesausschuss fiir Gesundheitsférderung und Pravention 9



4. Highlights aus den Standorten
unter vdek-Federfiihrung

GKV-Biindnis flr

GESUNDHEIT teamwQrk

fiir Gesundheit und Arbeit

STUTTGART | %

Landeshauptstadt Stuttgart
Jobcenter

Sie machten sich dariiber hinaus sportlich betiti-
gen?
Das Amt flr Sport und Bewegung der Landeshaupt-

stadt Stuttgart bietet ein vielfaltiges Sportprogramm.

Die Sport- und Bewegungsangebote richten sich an
Jung und Alt und férdern neben Fitness und Gesund-
heit auch das gemeinschaftliche Miteinander.

Auf https://www.stuttgart-bewegt-sich.de/ gibt es
zahlreiche Angebote der Stadt, der Sportstatten und
der engagierten Stuttgarter Vereine.

Ob Schwimmbkurse, Fitnesstraining, Schlittschuhlau-
fen oder Radfahren mit Profis: Wer noch nicht auf
eine bestimmte Sportart festgelegt ist, kann online
durch die verschiedenen Angebote stébern und sich
inspirieren lassen.

Einfach den QR-Code
scannen und das passende
Sportangebot finden:

09.10.2023

jobcenter
Landkreis Biberach

%

8 BIBERACH

sozial, engagiert

Den Stadtpass gibt es

fiir Menschen mit geringem
Einkommen und fiir ehrenamtlich
aktive Biirger/Innen

LANDRATSAMT
%% BODENSEEKREIS

* Kooperation mit ortlichen
Vereinen und Familientreffs

* Erweiterung der
Steuerungsgruppe

* Kursangebot in Uberlingen
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gasuener - teamwOrk

5. Highlights aus dem
Jobcenter Landkreis Ravensburg

fiir Gesundheit und Arbeit

Erndhrungsworkshop Eltern/Kind
- ,,SUR und gesund geht kinderleicht”

* Eltern werden sensibilisiert fiir eine gesunde Ernahrung fur
sich und ihre Kinder

wod ysejdsun :0304

Wo der Siiden am schonsten ist.
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5. Highlights aus dem

Jobcenter Landkreis Ravensburg

Gerdtegestiitztes Krafttraining:

e erfreut sich besonderer Beliebtheit
* wertschatzende, respektvolle und offene Atmosphare
e sehr gute Zusammenarbeit mit dem RehaZentrum

Weingarten

Wo der Sitden am schonsten ist.

09.10.2023

U g, teamwOrk

fiir Gesundheit und Arbeit
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teamwOrk

fiir Gesundheit und Arbeit

5. Highlights aus dem
Jobcenter Landkreis Ravensburg

Erster Gesundheitstag am 28.09.2023

* Prasentation der Kursanbieter vor Ort
* Sensibilisierung fiir das Thema Gesundheit

3OpA 10104

Wo der Siiden am schonsten ist.
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Frank Winkler

GKV-Federfiihrung

teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit

frank.winkler@vdek.com

Tel.: 0711 23954 19

09.10.2023

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Annalena Szigeth

Programmbkoordination
teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit

annalena.szigeth@vdek.com
Tel.: 0711 23954 52

Standorte:

Jobcenter Stuttgart

Jobcenter Landkreis Biberach
Jobcenter Landkreis Ravensburg
Jobcenter Bodenseekreis

teamw(Qrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Ak
Gc e Bundesagentur Ses.  Deutscher ==
fiir Arbeit Stidtetag

Spitzemvarband

Astrid Meyer

Jobcenter Landkreis Ravensburg
teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit

A.Meyer@rv.de
Tel.: 0751 85 8353

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G  AOK® -«

Spitzenverband Die Gesundheitskasse,

(IKK CQ) svirc Byl vdek<
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