Jugendschutz Basics U k .
Fitness- und Gesundheitsinfluencer:innen auf Social Media U E b

10. Mé&rz 2026 von 10:00 bis 12:00 Uhr, digital per ZOOM 6 Eegun de |
ebenswelten

EIU RMREEQT DER ERSATICASSER

Influencer:innen pragen Trends, Schonheitsideale und ganze

Lebenswelten, besonders wenn es um die Themen Fitness und Gesundheit geht. Die
unterschiedlichen Rollenbilder, die fir Manner und Frauen vorgesehen sind, pragen auch die
Korperbilder, die Influencer:innen propagieren. Besonders im Bereich Fitness zeigt sich eine
starke Fokussierung auf einen normierten Kérper. Influencer:innen implizieren regelmaRig,
dass sich die gewlinschten Korperformen mithilfe der beworbenen
Nahrungserganzungsmittel oder spezieller Sportkleidung schneller erreichen lassen.
Korperbild-Normen werden also nicht mehr nur durch klassische Rollenbilder gepragt,
sondern auch durch digitale Subkulturen, in denen das Aussehen zur zentralen Wahrung
wird. Haufig entsteht dadurch ein starker Druck ein bestimmtes, oft unrealistisches, Ideal
erreichen zu missen.

Durch den intensiven taglichen Konsum von Social Media Inhalten werden Jugendliche
malgeblich in Haltung und Meinung zu gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen gepragt.
Verlassliche Healthfluencer wie Arzte oder Erndhrungswissenschaftler machen nur einen
kleinen Teil in den sozialen Medien aus. Der GroRteil hat keine medizinische oder
fachspezifische wissenschaftliche Ausbildung und ist oft nicht auf Gesundheitsférderung,
sondern auf Einnahmengenerierung fokussiert. Dabei werden Produkte angepriesen, die
teilweise gesundheitsschadlich sind.

Was bedeutet das fir Jugendliche? In diesem Jugendschutz Basic erfahren Sie, welchen
Einfluss Fitness- und Gesundheitsinfluencer:innen auf junge Menschen haben und welcher
Bedarf, sie in ihrer psychischen und physischen Entwicklung zu schiitzen und zu begleiten,
besteht.

Referentinnen:
e Carmen Kunz, JHW Freiburg, Projekt Next Balance, ein Projekt des vdek im Rahmen

des Angebotes Gesunde Lebenswelten
e Isabel Horder, JHW Freiburg, Jugendarbeit JHW Freiburg

Nach einem Input wird es Raum fir Austausch und Ihre Fragen geben. Sollten Sie vorab
Fragen an die Referentinnen haben, kénnen Sie diese gerne hier, auf unserer Taskcards,
eintragen: Fragen an die Referentinnen.

Zugangsdaten
https://usO6web.zoom.us/j/83877115878?pwd=i1EZhyrsazxwaFNN9mZDar7kbpqNla.1
Meeting-ID: 838 7711 5878 Kenncode: 293965

Die Teilnahme ist kostenfreil


https://www.jugendarbeit-jhw.de/angebote/next-balance/
https://www.gesunde-lebenswelten.com/
https://www.taskcards.de/#/board/c39d45cf-2fd4-4149-a952-a8c79bd565e2/view?token=bf66b290-cfbc-48a7-8e3c-86d41a6b18ee

