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Rahmen des Projektes Catharina Klein, Gesundheitsférderung B.Sc.

catharina.klein@bw-|v.de

Joachim Blank, Dipl. Sozialpadagoge (FH)
joachim.blank@bw-|v.de

Enger Austausch und Zusammenarbeit Klaus Limberger, Dipl. Sozialarbeiter (FH)
mit den kooperierenden Pflegeeinrich- klaus.limberger@bw-Iv.de
tungen
Baden-Wirttembergischer Landesverband -
Unterstiitzung bei der Erstellung eines fir Pravention und Rehabilitation gGmbH g
Handlungsleitfadens fir die tagliche www.bw-lv.de T
Praxis in der (teil-)stationaren Alten- B
hilfe Fachstelle Sucht Freiburg— ow\ly,
" Baslerstr. 61 Epmer E
Kooperation mit Arztinnen, Apotheke- 79100 Freiburg . <
rlnnen u. & 0761 - 1563090 B gesund und
Ausbau einer langfristigen Vernetzung Fachstelle Sucht Emmendingen ‘f un-a bh a ng'g a Iter we rd en
zwischen Altenhilfe und Fachstellen Hebelstr. 27 B
Sucht 79312 Emmendingen Weniger Risiken
07641 - 9335890 im Umgang mit Medikamenten,

Alkohol und Tabak.
Ein Projekt in Diakonie Tagespflege, Emmendingen
Caritas Pralat-Stiefvater-Haus, Ehrenkirchen
Caritas Oskar-Saier-Haus, Kirchzarten

Das Projekt wird durch die Ein Projekt zur Pravention und Gesundheitsférderung
Ersatzkassen in Baden-Wirttemberg mit fir und mit Bewohnerlnnen und Tagesgasten sowie
ihrem Verband gefordert deren Angehérigen in ausgewihlten (teil-)stationédren

Pflegeeinrichtungen.
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Manchmal ist es gar nicht so einfach, ge-
sund und unabhangig alter zu werden.
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Alkohol, Tabak und
Medikamente — besonde-
re Risiken im Alter?!

Insbesondere die Einnahme von Schmerz-
und Beruhigungsmitteln und der (gleichzei-
tige ] Konsum von Alkohol bergen besondere
gesundheitliche Risiken, z.B.

e Sturze und Knochenbrtiche

e Beschleunigte Entwicklung von Demenz

e Korperliche und psychische Abhangig-
keiten

Gleichzeitig ist es manchmal nicht einfach ab-
zuschatzen, ob der Nutzen einer Veranderung
die Mihen rechtfertigt. Oft hdren wir:

In dem fortgeschrittenen Alter? Das lohnt
sich doch nicht mehr!

Ach, lass ihm/ihr doch die Lebensfreude!

Erfahrungen zeigen, dass es sich weiter
lohnt, die Risiken in den Blick zu nehmen,
um dadurch mehr Lebensqualitat und Zufrie-
denheit zu erreichen.

Aktiv werden lohnt sich
in jedem Alter!

bietet Ihnen individuelle maf3geschneiderte
Unterstitzung. Gemeinsam mit [hnen

* beantwortet es Fragen zu Risiken von
Suchtmitteln,

* erarbeitet es Handlungsmaglichkeiten
und Alternativen,

* steigert es die Gesundheit und Lebens-
qualitat von alteren Menschen sowie
deren Angehdrigen

Bis zum Frihjahr 2020 wird das Projekt in
ausgewahlte Einrichtungen der Altenhilfe
umgesetzt. Die Bewohnerlnnen und Tages-
gaste sowie deren Angehorige

1. werden zu ihren Themen rund um ,gesund
und unabhangig alter werden® begleitet

2. bekommen Alternativen aufgezeigt, die
Veranderung ermoglichen und unterstitzen

Alle Veranstaltungen werden von erfahrenen
Prdventionsfachkréften durchgefihrt und
sind fur die Teilnehmenden kostenlos!



