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Das vom vdek geforderte Projekt ,,ViVO - Vital im Vincentiushaus Oppenau“ wurde im Rahmen einer Auftaktveranstaltung den Be-
wohnern und Mitarbeitern vorgestellt. Mit dabei waren (von links) Vorsitzende Brunhilde Rauscher, Geschaftsfiihrer Manfred Roth,
Priya Murugaraj (Referentin im Projektmanagement Pravention und Gesundheitsforderung des vdek), Heimleiterin Judith Biihl und

Mentorin Gerlinde Bruder.
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Mehr Bewegung fiir Heimbewohner

Vincentiushaus Oppenau beteiligt sich an einem neuen Projekt / Eigene Fachkraft und Therapierdume

Im Praventionsprojekt
,»ViVO - Vital im Vin-
centiushaus Oppenau“
investieren der Verband
der Ersatzkassen im
Rahmen der Gesunden
Lebenswelten und der
Tréager des Pflegeheims
viel Geld in die Mobilitat
und Bewegungsfahigkeit
der Bewohner. Dank um-
fangreicher Fordergelder
werden den Bewohnern
hierfiir keine Kosten
entstehen.

Oppenau (AK). Mit In-
krafttreten des Praventions-
gesetzes im Juli 2015 sind die
Krankenkassen aufgefordert,
die Gesundheitsforderung bei
Menschen mit besonderem Pré-
ventionsbedarf zielgerichtet
und qualititsgesichert auszu-
bauen. Um innovative Projek-
te zur Pravention und Gesund-
heitsforderung in stationdren
Pflegeeinrichtungen zu fin-
den, haben der vdek (Verband
der Ersatzkassen) und seine
Mitgliedskassen eine landes-
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weite Ausschreibung gestartet
zur Forderung von Praventi-
onsprojekten im Setting stati-
onare Pflegeeinrichtung. In ei-
nem Kooperationsvertrag hat
sich die Einrichtung nun ver-
pflichtet, in den kommenden
zwei Jahren mit wissenschaft-
licher Begleitung neue Ange-
bote der Bewegungsforderung
fiir die Bewohner durchzufiih-
ren. Daneben wurden im Haus-
halt Mittel zur Schaffung ge-
eigneter Therapierdume und
zu deren Ausstattung zur Ver-
fligung gestellt.

Analyse des Bedarfs

Bei einer Auftaktveranstal-
tung Mitte Dezember wurde
das Projekt den Heimbewoh-
nern und ihren Angehorigen
sowie den Mitarbeitern vor-
gestellt. Daran nahm mit Pri-
ya Murugaraj auch die ver-
antwortliche Referentin im
Projektmanagement Praventi-
on und Gesundheitsférderung
des vdek teil. Dank der Forde-
rung durch die Ersatzkassen
kann das vorgestellte Projekt
nunmehr statfinden. Mit Ger-

linde Bruder, Masseurin und
med. Bademeisterin, Lymph-
therapeutin sowie Kinésthe-
tik-Tutorin, konnte eine er-
fahrene und speziell geschulte
Fachkraft gewonnen werden,
die auch tiber viel Berufser-
fahrung in der Pflege verfligt.
Gemeinsam mit Heimleiterin
Judith Biihl stellte sie den Ver-
lauf des Projekts vor: Ein Steu-
erungsgremium wird zundchst
die Ausgangslage und den Be-
darf analysieren, um dann ab
dem Sommer geeignete Mal3-
nahmen fiir die Bewohner an-
zubieten. Dies konnen bei-
spielsweise  Gleichgewichts-,
Koordinations- oder Atem-
libungen sowie Muskelaufbau-
training sein.

Eingebunden werden soll
auch eine Ubungsleiterin des
TuS Oppenau aus dem Bereich
der Seniorengymnastik und
in der Begleitung eine externe
Wirtschaftspsychologin  und
Diplom-Pflegewirtin (FH) so-
wie Studierende der Katholi-
schen Hochschule in Freiburg.

Die Heimbewohner wer-
den in mehrere Gruppen un-

terschiedlicher kognitiver und
korperlicher Einschrankun-
gen unterteilt, um alle passge-
nau und regelmifig aktivieren
zu konnen. Auch die Pflege-
und Betreuungskrifte werden
geschult, um die Alltagskom-
petenzen der Bewohner gezielt
zu fordern. Eine Analyse am
Schluss des Projekts soll dann
aufzeigen, wie das regelméafige
Training die korperliche und
geistige Gesundheit der Be-
wohner erhilt bzw. fordert.

Losung gesucht

Pflegedienstleister Nico
Rosch und die Mentorin Ger-
linde Bruder wiinschen sich
natiirlich beide, dass die ge-
sundheitsfordernden Struktu-
ren des Projekts entsprechend
etabliert werden konnen, so-
dass die Inhalte von ,,ViVO“
auch nach dessen Auslaufen
2021 weitergefiihrt werden.
Dieser Aufgabe wird sich das
intern gebildete Steuerungs-
gremium annehmen und ei-
ne nachhaltige Losung fiir die
Zeit nach dem Ende der Pro-
jektlaufzeit erarbeiten.
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