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Gesunde Lebenswelten

Anfang Mai startete im Oppenauer Pflegeheim Vincentiushaus ein attraktives Projekt zur gezielten
Forderung der Mobilitdt der Heimbewohner, das auch wissenschaftlich begleitet wird.

VON ANDREA KELLER

Oppenau. Bereits Ende 2019
wurde das Projekt ,,ViVO - Vi-
tal im Vincentiushaus Oppe-
nau“ im Oppenauer Vincen-
tiushaus vorgestellt, welches
vom Verband der Ersatzkas-
sen e.V. (vdek) im Rahmen der
,Gesunden Lebenswelten“ ge-
fordert wird (die ARZ berichte-
te). In einem Kooperationsver-
trag hat sich die Einrichtung
verpflichtet neue Angebote der
Bewegungsforderung fiir die
Bewohner zu entwickeln und
nachhaltig zu etablieren.

Hintergrund ist die Er-
kenntnis, dass Einschrankun-
gen der Mobilitat zu den re-
levanten Risikofaktoren fir
Hilfe- und Pflegebediirftigkeit
im Alter gehoren. Diese haben
neben der Zunahme von ge-
sundheitlichen Beeintrachti-
gungen auch Auswirkungen
auf das Wohlbefinden, die All-
tagsgestaltung und Autonomie
sowie die soziale Teilhabe der
Betroffenen.

Nachdem ein Steuerungs-
gremium mit Vertretern des
Vincentius-Vereins und Ange-
horigen von Bewohnern sowie
einer Vertreterin des vdek ge-
bildet wurde, musste das Pro-
jekt aufgrund der Corona-Pan-
demie im April 2020 jedoch
voriibergehend pausieren.
Waiahrenddessen konnte die
Zeit fir bauliche MaBnahmen
der Biiro- und Therapieraume
sowie die Anschaffung von Ar-
beitsmaterialien genutzt wer-
den. Im Oktober 2020 konn-
ten die Projektaktivititen
aufgenommen werden, indem
zunachst mittels Fragebogen
die Ist-Situation der Bewoh-
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ner erfasst und fiir eine wis-
senschaftlichen Auswertung
an die Studierenden der Ka-
tholischen Hochschule Frei-
burg weitergeleitet wurde. An-
hand der Ergebnisse wurden
bedarfsgerechte Aktivierungs-
angebote fiir Kleingruppen
aber auch fiir Einzeltherapien
entwickelt, um jedem die Teil-
nahme zu ermoglichen. Die
Gruppen wurden dabei in fiinf
Gruppen eingeteilt, welche sich
im Grad und der Art der Ein-
schrankung unterscheiden.
Seit Anfang Mai 2021 arbei-
tet nun die speziell geschul-
te Anleiterin Gerlinde Bruder

dreimal pro Woche mit den Be-
wohnern und dokumentiert
die Mafinahmen fir die Eva-
luation. So trifft man sie mit
den Teilnehmenden entwe-
der im Garten, im hauseige-
nen Café Fortuna oder in den
Zimmern der Bewohner an,
wo sie mit viel Engagement,
Kreativitdt und Professionali-
tat etwa im Rahmen eines Ba-
lancetrainings die Bein- und
Rumpfkraft sowie das Gleich-
gewicht trainiert. Wer die klei-
nen Gruppen beobachtet, stellt
schnell fest, dass die Bewohner
mit Motivation, Freude und
Dankbarkeit bei der Sache sind
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Der Name ist Programm: Beim Projekt ,,ViVO - Vital im Vincentiushaus Oppenau“ fordert Gerlin-
de Bruder mit viel Professionalitat, Motivation und Herzblut die Vitalitat der Bewohner, um deren

korperliche und geistige Ressourcen zu starken.

und sich durch dieses zusitz-
liche Angebot in besonderer
Weise wertgeschétzt fiihlen.

Bei den Teilnehmenden
konnte aufgrund der regelma-
Bigen Wiederholungen bereits
nach kurzer Zeit eine Zunah-
me der Bewegungsfiahigkeit,
Kraft, Sicherheit und Selbst-
standigkeit bei taglichen AKk-
tivititen beobachtet werden.
Dies bestéatigt die Heimleitung
in ihrer Absicht, diese entwi-
ckelten Angebote und Struktu-
ren auch nach Beendigung des
auf zwei Jahre angelegten Pro-
jekts ViVO fest in das Angebot
Zu integrieren.
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