GKV-Biindnis fiir teamw(Qrk

G ES U N D H E I T fiir Gesundheit und Arbeit

Einladung zur Sitzung der AG
Alleinerziehende in Ravensburg

Vorstellung des Programms bei der AG
Alleinerziehende im Landkreis Ravensburg

PRESSEMITTEILUNG

Stuttgart, 07.07.2025: Das Jobcenter Landkreis Ravensburg und die GKV-
federfiihrende Programmkoordination der vdek-Landesvertretung Baden-
Wirttemberg stellten am 02.07.2025 das Programm ,teamw()rk fur
Gesundheit und Arbeit” im Rahmen einer Sitzung der AG Alleinerziehende
im Berufsinformationszentrum (BIZ) in Ravensburg vor.

Gemeinsame Vorstellung des Programms
yteamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit”

Das Programm ,teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit” unterstitzt die
Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsférderung in der kommunalen
Lebenswelt und ist ein Kooperationsprojekt der gesetzlichen
Krankenkassen, der Bundesagentur fir Arbeit, des Deutschen
Landkreistages sowie des Deutschen Stadtetages. Am 02.07.2025 waren
Astrid Meyer, arbeitsmarktseitige Koordinatorin des Jobcenters Landkreis
Ravensburg, sowie Katja Lampke und Larissa Reich, GKV-federflihrende
Koordinatorinnen der vdek-Landesvertretung Baden-Wirttemberg zu
Gast bei der AG Alleinerziehende im Landkreis Ravensburg. Moderiert und
organisiert wurde die Sitzung von Susanne Spill, Leiterin der AG
Alleinerziehende und Katharina Franken, Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt fiir den Landkreis Ravensburg und
den Bodenseekreis.
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Informationen zu Strukturen, Inhalten und Angeboten

Im Rahmen einer gemeinsamen Prasentation informierten Astrid Meyer, die arbeitsmarktseitige
Programmkoordination und Katja Lampke, die kassenseitige Programmkoordination, die
Teilnehmer:innen der AG Alleinerziehende Uber das Programm ,teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit”. Dabei wurden nicht nur die Strukturen, gesetzlichen Grundlagen und Inhalte des
Programms thematisiert, sondern auch die Férdergrundlagen und -kriterien sowie stattfindende
und mogliche Angebote insbesondere im Landkreis Ravensburg in den Blick genommen.

Good-Practice-Beispiel ,,10er-Karte” im Landkreis Ravensburg

Zum Abschluss der Vorstellung folgte die Darstellung eines Good-Practice-Beispiels durch die
arbeitsmarktseitige Koordinatorin im Programm ,,teamw()rk flir Gesundheit und Arbeit”. Seit dem
Frihjahr 2025 kénnen in Kooperation mit dem RehaZentrum Weingarten 10er-Karten fir die
Teilnahme an bewegungsfoérderlichen Kursen erworben werden. Mit geringem Aufwand und einer
flexiblen und indivduellen Nutzung der Karte konnte ein erfolgreiches und bedarfsgerechtes
Angebot etabliert werden. Die 10er-Karte wurde im Landkreis Ravensburg bereits sehr gut
angenommen und soll weiterhin geférdert werden.

Gelungene Prasentation und anregende Fragen

Nach der Prasentation wurden von den Teilnehmer:innen der AG Alleinerziehende einige
anregende Nachfragen zum Programm und zu den Angeboten im Landkreis Ravensburg gestellt.
Im Nachgang wurden Flyer zum Kursangebot im Landkreis Ravensburg verteilt und Informationen
ausgetauscht. Wir bedanken uns sehr fir das Interesse der AG Alleinerziehende im Landkreis
Ravensburg und die Chance zur Vorstellung des Programms bei der Sitzung am 02.07.2025 im
Berufsinformationszentrum (BIZ) in Ravensburg.

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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