Gesundheitsangebote

Frihjahr 2026 — Neuer Kurs!

Nur fiir Kundinnen und Kunden des
Jobcenters Landkreis Ludwigsburg

Wir bieten Ihnen ein exklusives Gesundheitsangebot
zum Thema Bewegung an.

Das Angebot kdnnen Sie kostenlos nutzen und
freiwillig besuchen!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

BITTE
MELDEN SIE SICH
FUR DEN KURS AN

Kurstibersicht Eigene Notizen

Bewegung

Riickenfit — Bewegung, die wirkt

Der Riickenfit-Kurs verbindet gezieltes Mobilitats-
training mit funktionellem Ganzkorpertraining, um

Beweglichkeit und Kraft nachhaltig zu verbessern.

In zwei aufeinander abgestimmten Modulen lernen

Sie, Gelenke aktiv zu mobilisieren, ihre Kérpermitte
zu starken und alltagsnahe Bewegungsmuster sicher
und bewusst auszufiihren. Erganzt durch Atem-

techniken und professionelle Betreuung mit indivi-
duellen Anpassungen sorgt der Kurs dafiir, dass jede
Ubung fiir Sie passt.

Sie nehmen einen praxiserprobten Ubungspool mit
nach Hause — fiir mehr Wohlbefinden und spirbar
mehr Bewegungsqualitat im Alltag.

Termine: wochentlich am Mittwoch
10.06.-15.07.2026

Uhrzeit: 09:45 — 10:45 Uhr

Ort: Movement Area GYM

Hermann-Hagenmeyer-Str. 4
71636 Ludwigsburg

ALLE
ANGEBOTE SIND FUR
SIE KOSTENLOS




Sie méchten gerne am Kurs
teilnehmen?

Dann melden Sie sich bitte zu den von lhnen
gewiinschten Angeboten bei Frau Heidt vom
Jobcenter Landkreis Ludwigsburg telefonisch oder
per E-Mail an:

Tatjana Heidt
Tel.: 07141 - 144 42359
E-Mail: Tatjana.Heidt@landkreis-ludwigsburg.de

Wie geht es nach der Anmeldung weiter?
Sie bekommen einen persénlichen Gutschein mit
allen wichtigen Informationen zu Ihrem Kurs.

Sie konnen doch nicht am Kurs
teilnehmen?
Dann melden Sie sich bitte bei Frau Heidt ab.

Projektpartner:

# ) Jobcenter

Landkreis Ludwigsburg
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