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GESUNDHEIT Landeshauptstadt Stuttgart fiir Gesundheit und Arbeit
Jobcenter

Endlich fitter und gesund!

Sie mochten gerne
Gesundheitsangebote
aus den Bereichen
Bewegung und
Entspannung
ausprobieren und sich
etwas Gutes tun?

. s ichtiol
Dann sind Sie hier genau richtig! Anmeldestart

istimmer der
01. Februar und

puequanuazids-AND

der 01. August
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Wir vergeben kostenlos zwei
Mal im Jahr eine begrenzte Zahl
an 10er-Karten!

Das Angebot findet entweder beim Turnverein Cannstatt 1846 e. V.
oder bei der Sportvereinigung Feuerbach 1883 e. V. statt.

. . Im Wert von
Sie erhalten folgende Leistungen:

uber
» Eingangscheck und Kursberatung beim 200 Euro!

jeweiligen Verein
» 8 Termine in ausgewahlten Kursen
» Abschlussgesprach

Sie haben Interesse an einer 10er-Karte oder haben noch Fragen?

Dann melden Sie sich einfach bei Andrea Kérner oder Heike Snajder:

Andrea Kérner Heike Snajder
Telefonnummer: 0711 216 97 376 Telefonnummer: 0711 216 97 898
E-Mail: andrea.koerner@stuttgart.de E-Mail: heike.snajder@stuttgart.de

Nach dem Erhalt der 10er-Karte haben Sie 4 Monate Zeit, diese einzul6sen.

In Kooperation mit:

SPORTVEREINIGUNG g~ Dis
FEUERBACH 1883 e.V. 1~ B move better,

o h= fee| better!



mailto:andrea.koerner@stuttgart.de

Mit der 10er-Karte konnen Sie
aus folgendem Kursangebot
wahlen:

FEUERBACH 1883 e.V. QBZ move better,
Ed o e feel better!

» Ruckenfit » Fit-Mix
» Funktionelles Training » Rickenfit
» Ruckenfit mit Flexibar » Bauch Riicken Mix
» Yoga » Yoga
» Bodyworkout » Bodybalance

» Pilates

Das Angebot
Anmerkungen, Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage? ist fiir Sie

kostenlos!
Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung! Scannen Sie hierfir

einfach den QR-Code.

Die Umfrage dauert ca. 5 Minuten und ist nattrlich anonym. Alle Daten
werden vertraulich behandelt.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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