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Verband der Ersatzkassen fordert Selbsthilfe

Im Rahmen der kassenarteniibergreifenden Forderung fordert der
Verband der Ersatzkassen (vdek) in Bayern auch in diesem Jahr die
gesundheitsbezogene Selbsthilfe. Insgesamt 839.000 Euro erhalten die
bayerischen Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und
Selbsthilfekontaktstellen als institutionelle oder Projektférderung. Die
Gesamtforderung ist erneut gestiegen, diesmal um 5,28 Prozent
gegeniiber dem Vorjahr.

Vor allem die ortlichen Selbsthilfegruppen, der wesentliche und
wichtigste Teil Euro. Das ist ein Plus von fast 22 Prozent gegeniiber
2012. Das Fordergeld geht direkt an die Selbsthilfegruppen als
pauschale oder projektbezogene Forderung. Indirekt wird die ortliche
Ebene der Selbsthilfe zusatzlich mit 141.000 Euro (Plus 3,87 Prozent
zum Vorjahr) vom vdek unterstiitzt. Dieses Geld erhalten 12 Runde
Tische in Bayern, die eine unbirokratische und effiziente
Gruppenforderung ermdglichen.

Der vdek fordert die bayerischen Selbsthilfeorganisationen in diesem
Jahr pauschal mit 106.500 Euro. Die Fordermittel flieRen heuer nach
Bedarf und ohne Kiirzung der forderwiirdigen Antrage.

Die Selbsthilfekontaktstellen erhalten vom vdek in diesem Jahr mehr als
362.000 Euro als pauschale Forderung und rund 19.800 Euro im
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Rahmen der Projektférderung. Insgesamt entspricht das einem Zuwachs
von 2,7 Prozent gegentiber 2012.

,Mit der erneut gestiegenen Forderung leisten wir auch in diesem Jahr
unseren Beitrag zur Starkung und Weiterentwicklung der Selbsthilfe in
Bayern. Das ist eine gesellschaftliche Bewegung, deren Wert fiir den
Erhalt der Gesundheit der betroffenen Menschen nicht zu unterschatzen
ist“, betont Ralf Langejlirgen, Ersatzkassenchef in Bayern.

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen, die zusammen mehr als 26 Millionen Menschen versichern. Die

Ersatzkassen sind die groRte Kassenart Deutschlands.

Jeder dritte gesetzlich Versicherte in Bayern ist bei den Ersatzkassen versichert. Die vdek-
Landesvertretung Bayern unterstiitzt auf Landesebene die im Freistaat tatigen Ersatzkassen -
BARMER GEK, Techniker Krankenkasse, DAK-Gesundheit, Kaufmannische Krankenkasse - KKH, HEK

- Hanseatische Krankenkasse und hkk.




