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„Gesetzlich Versicherte, die sich für die Gesundheitsvorsorge 

interessieren und mit Hilfe von Bewegung, gesunder Ernährung, 

Suchtprävention oder Stressbewältigung und Entspannung einen Beitrag 

zum gesunden Leben leisten wollen, haben es seit neuestem deutlich 

leichter, ein passendes Präventionsangebot zu finden,“ informiert Ralf 

Langejürgen, der Chef des Verbandes der Ersatzkassen in Bayern. 

 

Zum Jahresbeginn hat nämlich die Zentrale Prüfstelle Prävention ihre 

Arbeit aufgenommen und bereits 369 Tausend Präventionskurse von 

bundesweit fast 116 Tausend Anbietern geprüft und in einer Datenbank 

zusammengefasst. Ein interessierter Versicherter kann einfach, schnell 

und kostenlos einen Kurs für sich aus diesem qualitätsgesicherten 

Bestand auswählen. 

 

Hinter der Zentralen Prüfstelle Prävention stehen neben den 

Ersatzkassen derzeit noch weitere 113 gesetzliche Krankenkassen, die 

ihren Versicherten in einem großen Verbund die Vorteile eines zentralen 

Zugriffs nutzbar machen. Die individuellen Präventionsangebote werden 

bundesweit nach einheitlichen Qualitätskriterien geprüft und nach 

erfolgreicher Prüfung mit dem anerkannten Gütesiegel „Deutscher 

Standard Prävention“ versehen. Um den hohen Qualitätsstandard zu 

halten, werden die Kurse alle drei Jahre einem weiteren Qualitätscheck 

unterzogen. 

 

Vorteile bietet das neue Prüfverfahren nicht nur den Versicherten und 

den Krankenkassen, sondern auch den Anbietern der individuellen 

Präventionskurse. Sie müssen nicht mehr bei jeder der 119 beteiligten 
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Krankenkassen ihr Angebot unterbreiten. Es genügt, ihr Konzept 

kostenlos auf dem Qualitätsportal www.zentrale-pruefstelle-

praevention.de hochzuladen. Sie erhalten dann in kurzer Frist die 

Nachricht, ob der Kurs den qualitativen Anforderungen standhält oder 

nicht. 
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen 

aller sechs Ersatzkassen, die zusammen mehr als 26 Millionen Menschen versichern. Die 

Ersatzkassen sind die größte Kassenart Deutschlands. 

 

Jeder dritte gesetzlich Versicherte in Bayern ist bei den Ersatzkassen versichert. Die vdek-

Landesvertretung Bayern unterstützt auf Landesebene die im Freistaat tätigen Ersatzkassen – 

BARMER GEK, Techniker Krankenkasse, DAK-Gesundheit, Kaufmännische Krankenkasse - KKH, HEK 

– Hanseatische Krankenkasse und hkk. 

 

 

 


