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Uber funf Millionen Euro Selbsthilfe-Férderung

Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande in Bayern férdern die ge-
sundheitsbezogene Selbsthilfe in diesem Jahr mit rund 5,2 Millionen Euro.
Somit kann nach Angaben der Férdergemeinschaft der gesetzlichen Kranken-
kassenverbande in Bayern heuer die Selbsthilfearbeit mit einer héheren For-
dersumme als im Vorjahr unterstitzt werden.

Mehr als die Halfte der Férdersumme geht mit insgesamt 2,75 Millionen Euro
direkt an 2.200 bayerische Selbsthilfegruppen fur ihre Arbeit vor Ort. Diese
Gruppen bilden eine feste Grolie im Gesundheitswesen, da sie auf Basis ihrer
eigenen Betroffenenkompetenz unmittelbar wertvolle Unterstitzung bieten und
zur Patientenautonomie beitragen. Umso wichtiger ist es der Férdergemein-
schaft, mit dem Ein-Ansprechpartner-Modell an den Runden Tischen flir einen
einfachen Zugangsweg zu den Foérdermitteln zu sorgen. Fir diese mittelbare
Unterstltzung der Selbsthilfegruppen gibt es von den Krankenkassen rund
466.000 Euro.

Des Weiteren erhalten 55 Landesorganisationen der Selbsthilfe tiber 783.000
Euro fur ihre speziellen Aufgaben. Landesorganisationen beraten und vernet-
zen die angeschlossenen Selbsthilfegruppen, organisieren Schulungen, Semi-
nare, Konferenzen und Tagungen fir ihre Mitglieder, erstellen Informationsma-
terialien und sind nicht zuletzt Interessensvertreter im gesundheits- und sozial-
politischen Bereich. In diesem Jahr gibt es vor allem hier eine steigende Zahl
der beantragten gesundheitsbezogenen Selbsthilfeprojekte und der gewahrten
Fordersumme.

Die dritte Saule der Selbsthilfearbeit bilden die Selbsthilfekontaktstellen. Sie
bieten Dienstleistungen und infrastrukturelle Hilfen zur Griindung, Unterstut-
zung und Stabilisierung von Selbsthilfegruppen an, starken die Kooperation
der Selbsthilfegruppen untereinander und fordern die Zusammenarbeit mit Arz-
ten, Apotheken und anderen Akteuren im Gesundheitswesen. Mit insgesamt
1,2 Millionen Euro unterstitzt die Férdergemeinschaft diese wichtige Arbeit der
26 bayerischen Selbsthilfekontaktstellen.
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Die Gesundheitskasse
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Mitglieder

AOK Bayern

Die Gesundheitskasse
Carl-Wery-Stral3e 28

81739 Miinchen

Telefon (089) 62730-146
Telefax (089) 62730-650099

BKK Landesverband
Bayern

Zuricher StralRe 25

81476 Minchen

Telefon (089) 74 579-0
Telefax (089) 74 579-55399

IKK classic
Landesbereich Bayern
Meglingerstralle 7

81477 Munchen

Telefon (089) 74 818-0
Telefax (089) 74 818-315

Knappschaft
Regionaldirektion Miinchen
Friedrichstraf3e 19

80801 Miinchen

Telefon (089) 38 175-0
Telefax (089) 38 175-104

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau

als Landwirtschaftliche
Krankenkasse und
Pflegekasse

Neumarkter Straf3e 35
81673 Miinchen

Telefon (089) 45 480-0
Telefax (089) 45 480-58330
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