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Über fünf Millionen Euro für Selbsthilfe-Förderung in Bayern 
 
 
Mit 5,4 Millionen Euro fördern die gesetzlichen Krankenkassen in Bayern die 
gesundheitsbezogene Selbsthilfe in diesem Jahr. Nach Angaben der Förder-
gemeinschaft der Krankenkassenverbände konnten dadurch wieder mehr 
Selbsthilfeprojekte unterstützt werden.  
 
Die Hälfte der Fördersumme geht direkt an rund 2.200 bayerische Selbsthilfe-
gruppen für ihre Arbeit vor Ort. Die Selbsthilfegruppen werden von Betroffenen 
organisiert und getragen und leisten ihren Beitrag zur Patientenautonomie. Die 
Krankenkassen und Krankenkassenverbände sorgen mit den regionalen run-
den Tischen dafür, dass die Förderung unbürokratisch verläuft und ein einfa-
cher Zugangsweg zu den Fördermitteln sichergestellt wird. Für diese mittelbare 
Unterstützung der Selbsthilfegruppen gibt es von den Krankenkassen 2015 
zusätzlich rund 500.000 Euro.  
 
Des Weiteren erhalten 55 Landesorganisationen der Selbsthilfe über 760.000 
Euro für ihre speziellen Aufgaben. Diese beraten und vernetzen die ange-
schlossenen Selbsthilfegruppen, organisieren Schulungen, Seminare, Konfe-
renzen und Tagungen für ihre Mitglieder, erstellen Informationsmaterialien und 
sind nicht zuletzt Interessensvertreter im gesundheits- und sozialpolitischen 
Bereich.  
 
Die dritte Säule der Selbsthilfearbeit bilden die Selbsthilfekontaktstellen. Sie 
bieten Dienstleistungen und infrastrukturelle Hilfen zur Gründung, Unterstüt-
zung und Stabilisierung von Selbsthilfegruppen, stärken die Kooperation der 
Selbsthilfegruppen untereinander und fördern die Zusammenarbeit mit Ärzten, 
Apotheken und anderen Akteuren im Gesundheitswesen. Mit insgesamt 1,3 
Millionen Euro unterstützt die Fördergemeinschaft 2015 diese wichtige Arbeit 
der 31 bayerischen Selbsthilfekontaktstellen. 
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Mitglieder 
 
AOK Bayern 
Die Gesundheitskasse 
Carl-Wery-Straße 28 
81739 München 
Telefon (089) 62730-146 
Telefax (089) 62730-650099 

 
 
 
BKK Landesverband 
Bayern 
Züricher Straße 25 
81476 München 
Telefon (089) 74 579-421 
Telefax (089) 74 579-55399 

 
 
 
IKK classic 
Landesbereich Bayern 
Meglingerstraße 7 
81477 München 
Telefon (089) 74 818-0 
Telefax (089) 74 818-315 

 
 
 
Knappschaft 
Regionaldirektion München 
Friedrichstraße 19 
80801 München 
Telefon (089) 38 175-0 
Telefax (089) 38 175-104 
 
 

 
Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten 
und Gartenbau 
als Landwirtschaftliche 
Krankenkasse und 
Pflegekasse 
Neumarkter Straße 35 
81673 München 
Telefon (089) 45 480-0 
Telefax (089) 45 480-58330 
 

 
 
Verband der Ersatzkassen 
e.V. (vdek) 
Landesvertretung Bayern 
Arnulfstraße 201 a 
80634 München 
Telefon (089) 55 25 51-0 
Telefax (089) 55 25 51-14 
als gemeinsamer Bevollmäch-
tigter  gemäß § 212 Abs. 5 
Satz 6 ff. SGB V für die Er-
satzkassen 
 


