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»,DAS KANN SELBSTHILFE!"
vdek-Fotoausstellung in Wiirzburg eroffnet

Der Verband der Ersatzkassen prasentiert ab heute die Fotoausstellung
,DAS KANN SELBSTHILFE!" fiir zwei Wochen im Rahmen der diesjahrigen
Landesgartenschau in Wirzburg. Gezeigt werden die besten Bilder aus
einem bundesweiten Fotowettbewerb, an dem sich junge Fotografen und
Studierende aus den Fachbereichen Design und Fotografie beteiligt
haben.

Die gesundheitliche Selbsthilfe ist eine traditionsreiche und breit
vernetzte soziale Bewegung, die leider oft nur die Betroffenen selbst
kennen. Daher war es fiir den Verband der Ersatzkassen ein besonderes
Anliegen, die Vielfaltigkeit der Selbsthilfeangebote bei der Bewaltigung
von Krankheiten und die gegenseitige Unterstlitzung der Menschen, die
mit einer Krankheit leben miissen, mit Hilfe von Bildern einer breiteren
Offentlichkeit bekannt zu machen.

Die Ersatzkassen sind historisch eng mit der Selbsthilfe verbunden. Sie
entstanden urspriinglich aus den sogenannten Selbsthilfevereinen, tber
die die Handlungsgehilfen traditionell ihre Absicherung fiir den
Krankheitsfall solidarisch organisiert haben. Die besondere
Verbundenheit mit der Selbsthilfe kommt auch darin zum Ausdruck,
dass die Ersatzkassen deren Aktivitaten finanziell unterstiitzt haben,
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lang bevor dies zu einer Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenkassen
wurde.

Die finanzielle Forderung der Selbsthilfe durch die Gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) wurde 2008 grundlegend neu geregelt.
Seitdem wurde das Volumen der GKV-Selbsthilfeférderung in Bayern
mehr als verdreifacht: von knapp lber drei Millionen Euro (2008) auf
mehr als 9,3 Millionen Euro in diesem Jahr. Gut ein Drittel dieser Summe
ist der Forderbeitrag der Ersatzkassen und ihres Verbandes.

Den Hauptanteil der Férderung - 4,6 Millionen Euro (2018) - erhalten
2.316 bayerischen Selbsthilfegruppen. Das ist 18 Prozent mehr als im
Vorjahr. Die Selbsthilfegruppen bilden die Basisstruktur der
Selbsthilfebewegung und miissen nach Uberzeugung der Ersatzkassen
deshalb besonders nachhaltig unterstiitzt werden.

Die vdek-Fotoausstellung in Wiirzburg soll auch als
Informationsplattform dienen, um die gesundheitliche Selbsthilfe noch
bekannter zu machen. Im Rahmen der Fotoausstellung werden
zahlreiche Selbsthilfegruppen tber ihre Aktivitaten, Projekte und
Initiativen tdglich berichten.
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