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Tag der pflegenden Angehörigen: Ersatzkassen in Bayern würdigen 

unverzichtbare Leistung  

 

München, 08.09.2025 – Mehr als 80 Prozent der Pflege in Bayern wird 

durch Angehörige geleistet – oftmals unter großen persönlichen 

Belastungen. Anlässlich des bundesweiten Aktionstags „Tag der 

pflegenden Angehörigen“ betonen die Ersatzkassen in Bayern die 

zentrale Bedeutung der Angehörigen in der Versorgung 

pflegebedürftiger Menschen. 

 

„Pflegende Angehörige sind das Rückgrat unseres Pflegesystems“ erklärt 

Thomas Hackenberg, Leiter der vdek-Landesvertretung Bayern. 

„Gleichzeitig bedeutet Pflege für viele Familien eine enorme körperliche, 

psychische und finanzielle Belastung. Es ist unsere gemeinsame 

Aufgabe, ihnen mehr Anerkennung, bessere Unterstützung und 

nachhaltige Entlastungsangebote zukommen zu lassen.“  

 

Die Ersatzkassen in Bayern setzen sich dafür ein, dass pflegende 

Angehörige stärker in den Blick genommen werden – sowohl durch 

konkrete Leistungen der sozialen Pflegeversicherung als auch durch 

niedrigschwellige Beratungs- und Unterstützungsangebote.  

 

Hintergrund 

 

Der Tag der pflegenden Angehörigen soll nicht nur die besondere 

Lebenssituation von Millionen Menschen in Deutschland sichtbar 

machen, sondern auch verdeutlichen, dass die Zukunft der Pflege ein 

starkes gesellschaftliches und politisches Engagement erfordert. 
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen 

aller sechs Ersatzkassen (Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH 

Kaufmännische Krankenkasse, hkk - Handelskrankenkasse, HEK – Hanseatische Krankenkasse). Diese 

versichern bundesweit rund 29 Millionen Menschen, davon 3,9 Mio. Menschen in Bayern.  

 


