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Weltgesundheitstag 2026: Wissenschaftliche Evidenz fiir eine hochwertige
und finanzierbare Gesundheitsversorgung

Miinchen, 07.04.2026 - Anlasslich des Weltgesundheitstags unter dem
Motto ,Together for health. Stand with science.” betont die vdek-
Landesvertretung Bayern die zentrale Bedeutung wissenschaftlicher Evidenz
fiir eine hochwertige und zugleich finanzierbare Gesundheitsversorgung.

Stabilitdt braucht Evidenz: Wissenschaft als Leitlinie fiir Reformen

Die FinanzKommission fiir Gesundheit hat am 30. Mdrz 2026 konkrete
Vorschldge vorgelegt, um die Finanzen der gesetzlichen Krankversicherung
zu stabilisieren. Ein zentraler Ansatzpunkt ist dabei die konsequente
Ausrichtung der Versorgung an wissenschaftlicher Evidenz. Die
systematische Uberpriifung bestehender Leistungen auf ihren medizinischen
Nutzen ist aus Sicht der Ersatzkassen ein wichtiger Schritt, um Qualitdt zu
sichern und Ressourcen gezielt einzusetzen.

,2unser Ziel ist klar: Wir wollen unseren Versicherten die bestmogliche
Versorgung bieten - wirksam, bedarfsgerecht und bezahlbar. Dazu gehort
auch, Leistungen regelmaRig auf ihre Evidenz zu Uberprifen und dort
nachzusteuern, wo der Nutzen nicht ausreichend belegt ist“, erklart Thomas
Hackenberg, Leiter der vdek-Landesvertretung Bayern.

Jetzt ist die Politik gefordert

Vor diesem Hintergrund appelliert die vdek-Landesvertretung Bayern an die
Politik, die vorliegenden Vorschldge ziigig aufzugreifen und in ein
wirksames Reformpaket zu tberfiihren. Wissenschaftsbasierte
Entscheidungen missen dabei die Leitlinie fiir die Weiterentwicklung des
Gesundheitssystems sein.
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Hintergrund

Der Weltgesundheitstag findet seit der Griindung der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Jahr 1948 jahrlich am 7. April statt.
Ziel ist es, ein Thema mit globaler Relevanz ins Bewusstsein der
Weltoffentlichkeit zu riicken. In diesem Jahr steht der Tag unter dem Motto:
,Together for health. Stand with science.”
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Dr. Linda Fottinger, vdek-Landesvertretung Bayern
Tel.. 089 / 552551 - 61, E-Mail: linda.foettinger@vdek.com

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen:

Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmdnnische Krankenkasse,

hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse.

Die Ersatzkassen versichern zusammen etwa 29 Millionen Menschen in Deutschland, davon mehr als
3,9 Millionen in Bayern. Beim vdek arbeiten bundesweit etwa 800 Beschaftigte. Hauptsitz des
Verbandes ist Berlin. Fiir die regionale Prasenz der Ersatzkassen in Bayern sorgt die vdek-
Landesvertretung in Miinchen.
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