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Ferienzeit: Pflegekassen iilbernehmen Kosten fiir Ersatzpflege

Mitte Juli beginnen die Sommerferien in Berlin und Brandenburg. Auch
Menschen, die ihre Angehorigen pflegen, missen nicht auf Urlaubsreisen
verzichten. Unter bestimmten Voraussetzungen haben sie Anspruch auf
finanzielle Unterstitzung durch die Pflegekasse.

Verhinderungspflege: ,Ersatzpflegekraft” vertritt die Angehérigen

Sind pflegende Angehoérige wegen Urlaubs, eigener Erkrankung oder aus
anderen Griinden voriibergehend nicht in der Lage, ihre Angehdrigen zu
Hause zu pflegen, kann die Pflege an eine andere nicht erwerbsmaRig
pflegende Person lUibertragen werden, zum Beispiel an Freunde, Verwandte
oder Nachbarn. Dies ist flir die Dauer von bis zu sechs Wochen je
Kalenderjahr moglich (die sogenannte Verhinderungspflege). Auch
Einrichtungen der Kurzzeitpflege kdnnen mit der Pflege des
Pflegebedurftigen beauftragt werden. ,Beide Leistungen stellen eine
sinnvolle Entlastung fiir Angehorige dar, die eine Auszeit bendtigen, sagt
Marina Rudolph, Leiterin der Landesvertretung Berlin/Brandenburg.

Pflegekassen kontaktieren

Versicherte ab Pflegegrad 2 haben einen Anspruch auf Verhinderungspflege
und auf Kurzzeitpflege. Fiir die Verhinderungspflege erstattet die
Pflegekasse bis zu 1.612 Euro im Jahr. Der Betrag kann sich auf bis zu 2.418
Euro erhohen, wenn Leistungen der Kurzzeitpflege im selben Kalenderjahr
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noch nicht oder nicht vollstandig in Anspruch genommen wurden. ,Am
besten ist es, sich mit der Pflegekasse in Verbindung zu setzen und zu
klaren, welche Leistung im Einzelfall die optimale Versorgungsform ist“, so
Marina Rudolph.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern.

In Berlin und Brandenburg versichern sie mehr als 2,9 Millionen Menschen und sind
damit in beiden Bundesldandern groRte Kassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufméannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse




