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24. September 2024

Tag der Zahngesundheit 2024: ,Gesund beginnt im Mund - von Anfang
an!”

Berlin. Eine gute Zahnvorsorge ist entscheidend, um Zdhne bis ins hohe
Alter gesund zu halten. In diesem Jahr stehen werdende Miitter im
Mittelpunkt des Aktionstages ,Tag der Zahngesundheit® am 25.
September. Eine ausgewogene Erndahrung, regelmaRige Zahnpflege und
eine gute Mundgesundheit sind nicht nur fiir die Gesundheit der
werdenden Mutter wichtig, sondern tragen auch zu einem positiven
Verlauf der Schwangerschaft bei. Darliber hinaus geht es um die ersten
Lebenswochen und Monate des Kindes und die wichtigen MaRnahmen
fiir eine gesunde Zahn- und Mundentwicklung.

,Gesunde Zahne bedeuten Lebensqualitdt und sind ein wichtiger Teil der
allgemeinen Gesundheit”, betont Rebecca Zeljar, Leiterin der vdek-
Landesvertretung Berlin/Brandenburg. ,Der Tag der Zahngesundheit
bietet eine hervorragende Gelegenheit, um die Bedeutung der
Mundgesundheit in den Fokus zu ricken und das Bewusstsein in der
Bevolkerung zu stdarken. Eine gute Mundgesundheit beginnt bereits in
der Schwangerschaft und ist die beste Grundlage fiir die Zahngesundheit
des Kindes.”
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Ein besonderes Augenmerk liegt zudem auf der zahnmedizinischen
Gruppenprophylaxe, die seit Jahrzehnten erfolgreich Kinder in
Kindergarten und Schulen erreicht. Fachkrafte fihren Kinder
altersgerecht an die richtige Zahnpflege heran und vermitteln wichtige
Kenntnisse zur Vermeidung von Zahnerkrankungen.

Die Gruppenprophylaxe ist das Praventionsprogramm mit der grofRten
Reichweite in Deutschland und tragt maRgeblich zur Verhiitung von
Zahnerkrankungen bei.

Die Forderung der Mundgesundheit ist wichtiger denn je, da sie eine
zentrale Rolle fiir die allgemeine Gesundheit spielt. ,Durch frithzeitige
Aufkldarung und praventive MaRnahmen legen wir den Grundstein fir
eine gesunde Entwicklung der Zahne und Mundhdhle - von Anfang an
und ein Leben lang®, so Zeljar weiter.

Der Tag der Zahngesundheit setzt ein wichtiges Zeichen und bietet
vielfdltige Aktionen und Informationen, um die Bevolkerung auf die
Relevanz der Zahnpflege und Mundgesundheit aufmerksam zu machen.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern.

In Berlin und Brandenburg versichern sie mehr als 3 Millionen Menschen und
sind damit in beiden Bundeslandern groRte Kassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufmannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse




