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Gemeinsame Pressemitteilung
Start des Praventionsprojekts ,Generationsiibergreifend AKTIV in
Marzahn-Hellersdorf*

In Marzahn-Hellersdorf geht ein neues Praventionsprojekt an den Start:
,Generationsiibergreifend AKTIV“ bringt Schulkinder und Seniorinnen
zusammen, um gemeinsam etwas fir Gesundheit und Wohlbefinden zu
tun. Bewegung, gesunde Erndhrung und Entspannung stehen dabei
ebenso im Mittelpunkt wie das Miteinander im Kiez.

Das Projekt lauft von November 2025 bis April 2028, gefordert vom
Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek), Landesvertretung
Berlin/Brandenburg. Trager ist Fit & Fun e. V., unterstitzt vom
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf.

Bewegung, Erndhrung und Begegnung

Kern des Projekts ist der Aufbau eines Pools ehrenamtlicher
Ubungsleitender, die Gesundheitsangebote fiir Grundschulkinder
gestalten. Besonders Seniorinnen und Senioren aus dem Bezirk sollen
sich aktiv einbringen und so selbst von Bewegung und sozialer Teilhabe
profitieren.
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Wihrend der Laufzeit werden rund 20 Ubungsleitende ausgebildet - mit
einer D-Lizenz beim Landessportbund Berlin sowie Schulungen in
Erndhrung und Stressmanagement. Monatlich sind mehrere Kurse mit
jeweils bis zu zehn Kindern geplant. Die wissenschaftliche Begleitung
ubernimmt das Competence Center Care Coordination (CCCC).

Stimmen aus dem Projekt

Generationsubergreifend AKTIV soll zeigen, wie bereichernd
Begegnungen zwischen Jung und Alt sein kdnnen®, betont Rebecca
Zeljar, Leiterin der vdek-Landesvertretung Berlin/Brandenburg. ,Wenn
Kinder und Seniorinnen gemeinsam aktiv sind, profitieren beide Seiten -
durch Bewegung, Austausch und gegenseitige Motivation. So entsteht
Gesundheit im Miteinander.“

,Mit ,Generationslibergreifend AKTIV* mochten wir zeigen, dass
Pravention und Miteinander Hand in Hand gehen®, sagt Yvonne
Blankenforth, Geschaftsfuhrerin von Fit & Fun e. V. ,Gerade in einem
vielfdltigen Bezirk wie Marzahn-Hellersdorf gibt es groRes Potenzial,
dltere Menschen fiir ehnrenamtliches Engagement zu begeistern und
Kindern Freude an Bewegung zu vermitteln.”

Das Projekt startet in der Bezirksregion Hellersdorf-Siid und soll kiinftig
in die Marzahn-Hellersdorfer Gesundheitsstrategie integriert werden.
Langfristig ist geplant, eine Blaupause fiir den Aufbau von Ubungsleiter-
Pools zu entwickeln, die auch auf andere Bezirksregionen lbertragbar
ist.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern.

In Berlin und Brandenburg versichern sie mehr als 3 Millionen Menschen und
sind damit in beiden Bundeslandern groRte Kassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufmannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse




