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vdek rat zur Grippeschutzimpfung
Mit der Grippeimpfung sicher durch den Herbst und Winter

Berlin. Mit Beginn der kiihlen Jahreszeit steigt das Risiko fiir Grippe und andere
Atemwegsinfektionen. Die vdek-Landesvertretung empfiehlt deshalb, sich
rechtzeitig gegen Influenza impfen zu lassen. Die diesjahrige Grippesaison startet
im Oktober.

Wer sollte sich impfen lassen?
Die Standige Impfkommission (STIKO) rat zur Impfung insbesondere fir:

e Menschen ab 60 Jahren

e Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Vorerkrankungen

e Schwangere ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel

e Bewohnerinnen und Bewohner von Alten- und Pflegeheimen

e Personen mit engem Kontakt zu Risikogruppen

e Berufsgruppen mit hohem Publikumsverkehr oder im medizinischen Bereich

Der Impfstoff wird jedes Jahr an die aktuell zirkulierenden Viren angepasst.

Schutz vor schweren Verldufen

,Jmpfungen gehoren zu den wirksamsten PraventionsmaRnahmen der Medizin - das
gilt auch fir die Grippeschutzimpfung. Selbst wenn Erkrankungen trotz Impfung
auftreten, verlauft die Grippe in der Regel deutlich milder. Besonders Risikogruppen
profitieren davon®, betont Rebecca Zeljar, Leiterin der vdek-Landesvertretung
Berlin/Brandenburg.
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Warum jetzt?

Da der Impfschutz erst nach rund zwei Wochen vollstandig wirkt, empfiehlt der vdek
eine Impfung zu Beginn der kalten Jahreszeit. So sind Geimpfte geschuitzt, bevor die
Grippewelle richtig an Fahrt aufnimmt.

Hintergrund

Grippeviren und andere Atemwegserreger verbreiten sich Gber
Tropfcheninfektionen beim Sprechen, Husten oder Niesen, aber auch liber Hande
und Oberflachen. Besonders dltere, chronisch kranke und immungeschwachte
Menschen sollten sich schitzen.

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und
Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 28
Millionen Menschen in Deutschland versichern.

In Berlin und Brandenburg versichern sie mehr als 3 Millionen Menschen und sind
damit in beiden Bundesldandern groRte Kassenart.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufmannische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK - Hanseatische Krankenkasse




