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„Aktiv im Kiez“ erfolgreich abgeschlossen – Startschuss für „Aktiv im 

Kiez 2.0“ 

 

Potsdam. Das erfolgreich abgeschlossene Präventionsprojekt „Aktiv im Kiez“ 

wird mit „Aktiv im Kiez 2.0“ weiterentwickelt und ausgebaut. Mit der neuen 

Projektphase wird das Ziel verfolgt, gesundheitsförderliche Angebote 

dauerhaft im Stadtteil zu etablieren und Kinder, Jugendliche sowie Familien 

langfristig in ihrem gesundheitsbewussten Verhalten zu stärken. 

Erfolgreiche Bilanz der ersten Projektphase 

Im Projekt „Aktiv im Kiez“ wurden über 20 regelmäßige 

gesundheitsfördernde Angebote aufgebaut. Diese decken die Bereiche 

Bewegung, gesunde Ernährung, Stressbewältigung, soziale Teilhabe sowie 

Gesundheitskompetenz ab und sind fest im Alltag der Menschen vor Ort 

verankert. 

Ein Beispiel ist „Kleine Entdecker in Bewegung“, das seit November 2024 in 

Kooperation mit den Kitas „Silberahorn“ und „Sportakus“ umgesetzt wird. 

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von drei bis sieben Jahren und 

stärkt spielerisch Selbstbewusstsein, Eigenständigkeit und soziale 

Kompetenzen. Ein fester Bestandteil des Projekts war zudem eine jährliche 

Netzwerkkonferenz, die lokale Akteure systematisch miteinander vernetzt – 

eine wichtige Grundlage für die Fortführung im neuen Projektabschnitt. 

Kinder gestalten Gesundheit aktiv mit 

Mit „Aktiv im Kiez 2.0“ werden bestehende Angebote fortgeführt und neue 

Maßnahmen entwickelt. Ein Schwerpunkt ist die Durchführung einer 

Gesundheitskonferenz für und mit Kindern. Grundlage ist eine Befragung 

der Klassenstufen 1 bis 6 zu den Themen Bewegung, Ernährung und 
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Gesundheitskompetenz. Die Ergebnisse fließen direkt in die Planung der 

Konferenz ein – die Kinder gestalten Inhalte, Umsetzung und Nachbereitung 

gemeinsam mit der Gesundheitslotsin. So werden ihre Perspektiven 

systematisch in die Angebotsentwicklung eingebunden. 

„‚Aktiv im Kiez‘ hat gezeigt, wie wirkungsvoll Gesundheitsförderung ist, 

wenn sie nah an den Lebenswelten der Menschen stattfindet und alle 

Beteiligten aktiv einbindet. Mit ‚Aktiv im Kiez 2.0‘ geben wir Kindern die 

Möglichkeit, Gesundheit selbst mitzugestalten – das stärkt 

Selbstwirksamkeit, Teilhabe und die Entwicklung des Quartiers.“, so Rebecca 

Zeljar, Leiterin der vdek-Landesvertretung Berlin/Brandenburg. 

Neues Bewegungsangebot für Familien geplant 

Ein weiteres Ziel von „Aktiv im Kiez 2.0“ ist die Einführung eines 

wöchentlichen Bewegungsangebotes im Freien in Drewitz – angelehnt an das 

erfolgreiche Format „Mach-Mit-Fit“. Die Einheit wird familienfreundlich und 

niedrigschwellig gestaltet. Dafür sind Kooperationen mit Sportanbietern, 

Sponsoren sowie der Landeshauptstadt Potsdam vorgesehen. 

Gesundheit im Quartier langfristig stärken 

Zentral bleibt der Ausbau lokaler Netzwerke. Durch die enge 

Zusammenarbeit von Einrichtungen, Vereinen und Gesundheitsakteuren 

sollen präventive Angebote langfristig im Alltag der Menschen verankert 

werden. 
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Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen 

aller sechs Ersatzkassen:  

Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmännische Krankenkasse,  

hkk – Handelskrankenkasse und HEK – Hanseatische Krankenkasse.  

Die Ersatzkassen versichern zusammen etwa 29 Millionen Menschen in Deutschland, davon mehr als 

drei Millionen in Berlin und Brandenburg. Damit sind die Ersatzkassen Marktführer in beiden Ländern. 

Beim vdek arbeiten bundesweit etwa 750 Beschäftigte. Hauptsitz des Verbandes ist Berlin. Für die 

regionale Präsenz der Ersatzkassen in Berlin und Brandenburg sorgen rund 34 Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter in der vdek-Landesvertretung in Berlin. 

 

mailto:volker.berg@vdek.com
https://www.tk.de/
https://www.barmer.de/
https://www.dak.de/
https://www.kkh.de/
https://www.hkk.de/
https://www.hek.de/

