Die Bremer Krankenkassen informieren

Pressemitteilung

der Arbeitsgemeinschaft Bremer Krankenkassen

Finanzielle Forderung fir Selbsthilfe jetzt beantragen

Frist endet am 15. Februar — Krankenkassen nehmen Antrage entgegen

Bremen, 22. Januar 2013. Nicht nur Medizin hilft einem Kranken, sondern mitunter bereits
der Austausch mit anderen Betroffenen. Diese Erfahrung ist Grund genug fir die Gesetzli-
chen Krankenkassen, gesundheitsbezogene Selbsthilfegruppen finanziell zu férdern. Allein
im vergangenen Jahr haben die Krankenkassen in Bremen zusammen rund 333.000 Euro
fur diesen Zweck ausgegeben, mehr als 60 Selbsthilfeorganisationen konnten im Land Bre-
men unterstutzt werden. Im laufenden Jahr wird sich die Férdersumme noch erhéhen. Nun
lauft die Frist fur die Bewerbung um die Fordergelder 2013 ab: Bis zum

15. Februar 2013
nehmen die Bremer Krankenkassen die Antrage auf kasseniibergreifende Pauschalférde-
rung entgegen.
Damit kénnen die Selbsthilfegruppen Unterstiitzung bei regelmafigen Ausgaben beantra-
gen wie Miete, Porto, Literatur oder andere Sachkosten. Der bundesweite Leitfaden zur
Selbsthilfeforderung regelt die Kriterien. Die ausgefiillten Antrdge kdnnen bei jeder der Ge-
setzlichen Krankenkassen eingereicht werden. Eine Entscheidung tiber die Vergabe der
Gelder erfolgt im Méarz 2013.
Daneben gibt es auch die kassenindividuelle Projektférderung, die z.B. fir besondere Ver-
anstaltungen oder neue Flyer beantragt werden kann. Diese kann das ganze Jahr Uber bei
einer der Gesetzlichen Krankenkassen eingereicht werden.
Die aktuellen Antrage sowie den gultigen Leitfaden finden die Selbsthilfegruppen u.a. bei
den Krankenkassen in Bremen und Bremerhaven, den Gesundheitsamtern, den beiden
Kontaktstellen Netzwerk Selbsthilfe und Bremerhavener Topf oder auch auf folgenden In-
ternetseiten:

http://www.vdek.com/LVen/BRE/Vertragspartner/Selbsthilfe/index.htm
und
http://www.aok.de/bremen : Leistungen & Service: Selbsthilfe

Ihre Ansprechpartnerin im Auftrage der ARGE Selbsthilfe:
Birgit Tillmann, vdek Landesvertretung Bremen, Tel. (0421) 16565 — 76

In der ARGE sind alle gesetzlichen Krankenkassen im Land Bremen vertreten.
Ihre Gesprachspartner im Auftrag der Arbeitsgemeinschaft sind:

= Jorn Hons, AOK Bremen/Bremerhaven Tel. (0421) 1761 — 549
= Holm Ay, hkk Erste Gesundheit Tel. (0421) 3655 - 1000
» Wolfgang Beyer, BKK Landesverband Mitte Tel. (0421) 33777 - 20

= Birgit Tillmann, vdek-Landesvertretung Bremen Tel. (0421) 16565 — 76




