
         D ie  Bremer  Krankenkassenverbände  in formieren

P r e s s e m i t t e i l u n g

Ihre Gesprächspartner im Auftrag der Bremer Krankenkassenverbände sind:
 Jörn Hons, AOK Bremen/Bremerhaven Tel. (0421) 1761 – 85000
 Christiane Rings (vdek e.V.) für die Ersatzkassen in Bremen  Tel. (0421) 16565 – 76
 Matthias Tietz, BKK Landesverband Mitte Tel. (0391) 5554 – 157
 Gunnar Mollenhauer, IKK gesund plus Tel. (0391) 2806 – 2002

5. Bremer Präventionskonferenz:

Kinder und Jugendliche in der Prävention erreichen
Bremen, 16.09.2024. Das Strategieforum Prävention im Land Bremen lädt am 01. Oktober 2024
zur 5. Bremer Präventionskonferenz ein. In diesem Jahr stehen Kinder und Jugendliche im Mittel-
punkt des Fachtags.

Wie können präventive Maßnahmen so gestaltet werden, dass die junge Menschen wirklich er-
reicht werden? Was ist besonders wirksam? Wie können verschiedene Akteure zusammenarbei-
ten, um eine nachhaltige Prävention für Kinder und Jugendliche zu gewährleisten? Das sind The-
men, mit denen sich Expert:innen und Multiplikator:innen aus den Bereichen Gesundheit, Sozia-
les, Bildung, Jugendhilfe, Quartiermanagement, Verwaltung und bürgerschaftliches Engagement
an diesem Tag im Forum K auseinander setzen.

Prof. Dr. Hajo Zeeb vom Leibniz-Institut für Präventionsforschung und Epidemiologie – BIPS wird
einen fachlichen Input geben. Einblick in die Praxis werden drei Projekte gewähren, unter ande-
rem der SV Werder Bremen und Sportgarten e.V. mit ihrem Projekt „Bremen bewegen“. In Klein-
gruppen geht es später um einen vertieften Austausch zur psychischen Gesundheit, Medienkom-
petenz und Bewegungsförderung.

Anmeldungen bitte bis 23.09.2024 unter praeventionskonferenz.hb@vdek.com (bitte ge-
wünschte Kleingruppe angeben). Veranstaltungsort: Forum K, St.-Pauli-Deich 24 (beim Rotes-
Kreuz-Krankenhaus).

Das Strategieforum Prävention im Land Bremen setzt sich zusammen aus den gesetzlichen
Kranken-, Pflege-, Unfall- und Rentenversicherungen und der Senatorin für Gesundheit, Frauen
und Verbraucherschutz sowie der Agentur für Arbeit. Mehr Informationen zu der Arbeit und den
geförderten Projekten findet sich unter https://www.praevention-bremen-bremerhaven.de/.


