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5. Bremer Präventionskonferenz Früh handeln, sicher wachsen 

Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

Kinder und Jugendliche stehen im Mittelpunkt unserer 
Bemühungen, wenn es um die Förderung von Gesundheit 
und Wohlbefinden geht. Prävention in jungen Jahren ist 
entscheidend, um langfristig positive Entwicklungsmög-
lichkeiten zu schaffen und gesundheitliche Herausforde-
rungen frühzeitig zu begegnen. Aus diesem Grund widmet 
sich die diesjährige Bremer Präventionskonferenz dem 
Thema Prävention mit einem besonderen Fokus auf  
Kinder und Jugendliche.  

•	 Wie können wir präventive Maßnahmen so gestalten, 
dass sie die Bedürfnisse und Lebenswelten von Kin-
dern und Jugendlichen wirklich erreichen? 

•	 Welche präventiven Ansätze haben sich als besonders 
wirksam erwiesen?

•	 Wie können verschiedene Akteure, von der Schule über 
die Familie bis hin zu Gesundheits- und Sozialeinrich-
tungen, zusammenarbeiten, um eine nachhaltige  
Prävention für junge Menschen zu gewährleisten?

Diese und weitere Fragen möchten wir als Strategieforum 
Prävention im Land Bremen gemeinsam mit Expertinnen 
und Experten sowie allen Kongressbesucherinnen und 
-besuchern diskutieren. Mit einer Vielzahl von Beiträgen 
aus Theorie und Praxis werden wir aufzeigen, wie wirksam 
und nachhaltig Präventionsmaßnahmen für Kinder und  
Jugendliche gestaltet werden können. Unser Ziel ist es, 
mit Ihnen in einen intensiven Austausch zu treten und  
gemeinsam neue Wege in der Prävention zu entwickeln. 

Die Veranstaltung richtet sich an alle Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren aus den Bereichen Gesundheit,  
Soziales, Bildung, Jugendhilfe, Quartiermanagement,  
Verwaltung, bürgerschaftliches Engagement sowie an  
alle weiteren Interessierten. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen anregenden 
Austausch! 

Anmeldung
Per E-Mail bis spätestens 15. September 2024  
an praeventionskonferenz.hb@vdek.com 

Bitte geben Sie die Kleingruppe an, der Sie  
gerne zugeordnet werden möchten. 

Die Teilnahme ist kostenfrei,  
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Veranstaltungsort
Forum K, Sankt-Pauli-Deich 24, 28199 Bremen 

Ca. 280 Meter von Straßenbahn-Haltestelle Bremen Thea-
ter am Leibnizplatz (Linie 6) entfernt. 
Es gibt vor Ort auch eine Tiefgarage. Die Stellplätze sind 
begrenzt. Ein Tagesticket kostet 10 €.

Barrierefrei zugänglich

Anmeldung  

bis  

15.09.2024



Programm

10:30 Uhr 	 Anmeldung und Begrüßungskaffee

11:00 Uhr 	� Begrüßung durch die Moderatorin  
> Sandra Masemann 

11:10 Uhr	� Grußwort 
> Jennifer Müller-Wilckens (Die Senatorin für 
Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz)

11:20 Uhr	� Grußwort 
> Dr. Svenja Jacobs (Federführung des Strate-
gieforums Prävention im Land Bremen) 

11:30 Uhr	� Fachvortrag 
> Prof. Dr. Hajo Zeeb (Leibniz-Instituts für Prä-
ventionsforschung und Epidemiologie - BIPS):  
Präventionsbedarfe - und maßnahmen bei 
Kindern und Jugendlichen in Bremen 

12:00 Uhr	 Ein Blick in die Praxis 

		�  · �KIPSY & ReFaps: Dr. Maike Lipsius  
(Gesundheit Nord) & Dr. Claudia Wagner  
(Gesundheitsamt Bremen)

		��  · �Gesunder Umgang mit Medien im Kindes- 
und Jugendalter: Julia Törper &  
Merle Flemming (LVG & AFS Nds. HB e. V.)

		��  · �Bremen Bewegen: (SV Werder Bremen,  
Sportgarten e.V.) 

13:00 Uhr	 Mittagspause

14:00 Uhr 	� Szenische Einblicke ins Thema 
> Sandra Masemann und Dorit David

14:20 Uhr	 Austausch in Kleingruppen

		�  1. Psychische Gesundheit 
2. Medienkompetenz 
3. Bewegungsförderung

15:20 Uhr 	� Zusammenfassung im Plenum

15:40 Uhr 	� Kreativer Abschluss mit Improvisationstheater 
> Sandra Masemann und Dorit David

16:00 Uhr	 Ende

Strategieforum Prävention
Die Trägerinnen und Träger der ge-
setzlichen Kranken-, Unfall-, Renten- 
und Pflegeversicherung und das Land 
Bremen bilden zusammen mit der 
Agentur für Arbeit das Strategieforum 

Prävention. Die Aufgabe ist es, bun-
desweit vereinbarte Präventionsziele 
im Bundesland Bremen auf Basis  
landesbezogener Schwerpunkte  
umzusetzen. 

Mehr zu unserer Arbeit und 
geförderten Projekten finden Sie 
auf unserer Homepage:  

 https://www.praevention-bremen-
bremerhaven.de/ 

https://www.praevention-bremen-bremerhaven.de/
https://www.praevention-bremen-bremerhaven.de/
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