vdek:

<>
Die Ersatzkassen '@

Landesvertretung

Pressemitteilung Bremen

Verband der Ersatzkassen e. V.
MartinistraRe 34

28195 Bremen

www.vdek.com

m”LinkedIn

14. Juli 2026

Pflege-Eigenanteile
Bremen bleibt Spitzenreiter bei den Pflegeheimkosten

Bremen. Die Kosten fiir einen Platz im Pflegeheim steigen in Bremen weiter
deutlich an. Nach einer aktuellen Auswertung des Verbandes der
Ersatzkassen e. V. (vdek) miissen neu aufgenommene
Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohner im kleinsten Bundesland
durchschnittlich 3.761 Euro pro Monat aus eigener Tasche zahlen.
Gegenliber dem Vorjahr entspricht dies einem Anstieg von rund neun
Prozent. Damit bleibt Bremen bundesweiter Spitzenreiter bei der finanziellen
Eigenbeteiligung in der stationdren Pflege. Der Bundesdurchschnitt liegt
aktuell bei 3.364 Euro.

Die Eigenbeteiligung setzt sich aus mehreren Komponenten zusammen. Den
groRten Anteil macht der pflegebedingte Eigenanteil (EEE) aus, der vor allem
die Kosten fiir Pflegepersonal und Ausbildung umfasst. Im ersten
Aufenthaltsjahr liegt er bei durchschnittlich 1.952 Euro monatlich. Hinzu
kommen Investitionskosten von 630 Euro sowie Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung in Héhe von 1.179 Euro.

Besonders stark gestiegen ist der pflegebedingte Eigenanteil. Er erhdhte sich
gegeniiber dem Vorjahr um mehr als 13 Prozent. Aber auch die
Investitionskosten sowie die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung legten
jeweils um rund vier Prozent zu.

Seit 2022 beteiligt sich die Pflegeversicherung mit einem nach
Aufenthaltsdauer gestaffelten Zuschuss am pflegebedingten Eigenanteil.
Dadurch sinkt die Eigenbeteiligung mit zunehmender Dauer des
Heimaufenthalts. Die aktuelle Entwicklung zeigt jedoch, dass die Zuschiisse
die steigenden Kosten bislang nicht auffangen kénnen.
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Gute Pflege muss solidarisch finanziert werden

Die Ursachen fur die Entwicklung liegen aus Sicht des vdek sowohl in
allgemeinen Kostensteigerungen als auch in landesspezifischen Faktoren.
Dazu gehodren insbesondere die hohe Tarifbindung in der Pflege sowie eine
vergleichsweise gute Personalausstattung in Bremen.

~Wer bessere Arbeitsbedingungen in der Pflege, mehr Personal und
klimafeste Einrichtungen fordert, muss auch sagen, wie das finanziert
werden soll. Es ist weder gerecht noch nachhaltig, diese Kosten immer
weiter auf die Bewohnerinnen und Bewohner der Pflegeheime zu verlagern®,
sagt Torsten Barenborg, Leiter der vdek-Landesvertretung Bremen.

Hinzu kommen strukturelle Besonderheiten, wie z. B. viele kleine
Einrichtungen und hohe stadtische Immobilienkosten im Vergleich zu
landlich geprdagten Regionen. Die Folge: Immer mehr Pflegebedirftige
geraten durch den Heimaufenthalt an die Grenzen ihrer finanziellen
Moglichkeiten und sind auf Unterstlitzung durch die Sozialhilfe angewiesen.

Lander missen Investitionen in klimaresiliente Pflegeheime erméglichen

Der vdek fordert Bund und Lander auf, endlich wirksame MaRnahmen zur
Entlastung der Pflegebediirftigen auf den Weg zu bringen. Insbesondere bei
den Investitionskosten sieht der Verband die Lander in der Verantwortung.
,Die Pflegeeinrichtungen stehen vor groRen Herausforderungen. Angesichts
haufiger und langerer Hitzewellen miissen Gebdaude modernisiert,
verschattet und energetisch saniert werden. Bewohnerinnen und Bewohner
brauchen angenehme Raumtemperaturen und wirksamen Schutz vor
Hitzebelastungen. Wenn notwendige Investitionen aber lGiberwiegend liber
die Pflegebedirftigen finanziert werden sollen, bleiben viele MaRnahmen auf
der Strecke. Klimaanpassung in Pflegeheimen ist eine gesellschaftliche
Aufgabe und darf nicht Uiber immer hohere Eigenanteile bezahlt werden®, so
Barenborg.

Allein die Ubernahme der Investitionskosten und der Ausbildungskosten
durch die offentliche Hand wiirde Pflegeheimbewohnerinnen und -bewohner
in Bremen um durchschnittlich rund 780 Euro pro Monat entlasten.

Nachhaltige Finanzreform bleibt tiberfallig

Der Verband der Ersatzkassen sieht dariiber hinaus den Bund in der Pflicht,
die Pflegeversicherung von versicherungsfremden Leistungen zu entlasten.
Dazu gehort insbesondere die Finanzierung der Renten- und
Arbeitslosenversicherungsbeitrage fiir pflegende Angehorige aus
Steuermitteln. Zudem sollten die pandemiebedingten Sonderausgaben, die
die Pflegeversicherung libernommen hat, vollstandig erstattet werden.

,Die steigenden Eigenanteile zeigen, dass die Pflegeversicherung in ihrer
heutigen Form an Grenzen stoRt. Notwendig ist eine nachhaltige
Finanzreform, die Pflegebedirftigen mehr Planungssicherheit gibt und
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verhindert, dass ein Pflegeheimaufenthalt zum Armutsrisiko wird"“, fordert
Barenborg.

Hintergrund

Die durchschnittliche Eigenbeteiligung fiir Pflegeheimbewohnerinnen und
Pflegeheimbewohner im ersten Aufenthaltsjahr betrdagt in Bremen aktuell
3.761 Euro monatlich. Sie setzt sich zusammen aus:

o Pflegebedingter Eigenanteil (EEE): 1.952 Euro
e Investitionskosten: 630 Euro
e Unterkunft und Verpflegung: 1.179 Euro

Die tatsdchlichen Kosten kénnen je nach Einrichtung variieren. Eine
Ubersicht der Kosten einzelner Einrichtungen bietet der vdek-Pflegelotse.
Zudem stehen auf der vdek-Internetseite FAQ zur finanziellen
Eigenbeteiligung in der stationdren Pflege zur Verfiigung.

Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim [l )
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer U d e k ¢ A
: , | P
1. Juli 2026 - Bremen Die Zradzkassen
Eigenbeteiligung 4,105 3.761 3.416 2.957 2.383
Zuschuss pammm s mr - - - » 15% =344 30 % = 689 50 % = 1.148 75 % = 1.722

EEE* 2.296
(inkl. Ausbildungskosten)

Investitionskosten

Unterkunft u.
Verpflegung

rechnerische bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate
Ausgangswerte

*Der EEE (Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil) gilt fiir alle Bewohnenden eines Pflegeheims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhdngigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.
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Finanzielle Belastung einer/eines Pflegebediirftigen im Pflegeheim U d E k
in EUR je Monat nach Aufenthaltsdauer
1. Juli 2025 und 1. Juli 2026 - Bremen
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Die Ersatzkassen

3.761

Eigenbeteiligung 3.449

EEE

(inkl. Ausbildungskosten) LT3

Investitionskosten

Unterkunft u.
Verpflegung

1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026 1.7.2025 1.7.2026
bis 12 Monate ab 12 Monate ab 24 Monate ab 36 Monate

*Der EEE (Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil) gilt fiir alle Bewohnenden eines Pflegeheims, variiert jedoch von Heim zu Heim.
Quelle: vdek Er reduziert sich durch einen von der Aufenthaltsdauer abhdngigen Zuschuss der Pflegekassen, den die Grafik beriicksichtigt.

Pressekontakt:
Christiane Rings, vdek-Landesvertretung Bremen
Tel.: 04 21 / 1 65 65 - 76, E-Mail: christiane.rings@vdek.com

Birgit Tillmann, vdek-Landesvertretung Bremen
Tel.: 04 21 / 1 65 65 - 84, E-Mail: birgit.tilmann@vdek.com

Der Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) ist Interessenvertretung und Dienstleistungsunternehmen
aller sechs Ersatzkassen:

Techniker Krankenkasse (TK), BARMER, DAK-Gesundheit, KKH Kaufmadnnische Krankenkasse,

hkk - Handelskrankenkasse und HEK - Hanseatische Krankenkasse.

Die Ersatzkassen versichern zusammen etwa 29 Millionen Menschen in Deutschland, davon knapp
249.000 in Bremen. Damit sind die Ersatzkassen Marktfiihrer im Stadtstaat. Beim vdek arbeiten
bundesweit etwa 800 Beschaftigte. Hauptsitz des Verbandes ist Berlin. Fiir die regionale Prasenz der
Ersatzkassen in Bremen sorgt die vdek-Landesvertretung in Bremen.
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