
Gemeinsam. Resilient. Erfolgreich. 

EINLADUNG
Sehr geehrte Interessierte, Führungskräfte und Beschäftigte,

die BGF-Koordinierungsstelle im Land Bremen lädt Sie herzlich ein zur digitalen 

Veranstaltung „Hey Chef*in! Wann geht’s los mit Gesundheit im Betrieb?“ am 

Mittwoch, den 19.01.2022 von 16:00 bis 17:30 Uhr.

• Wie kann die Gesundheit der Mitarbeiter*innen im Betrieb erhalten und sogar         

gefördert werden?  

• Welche Möglichkeiten haben Betriebe und Einrichtungen beim Thema betriebliche       

Gesundheitsförderung und Prävention? 

Fragen wie diese beschäftigen Sie auch? Im Rahmen unserer digitalen Veranstaltung  

wollen wir gemeinsam Antworten geben. 

• Freuen Sie sich auf einen Impulsvortrag zum Thema Resilienz.  

• Erfahren Sie anhand von Praxisbeispielen, wie die Gesetzlichen Krankenkassen        

Unternehmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung unterstützen.  

• Finden Sie heraus, was Ihr zuständiger Unfallversicherungsträger für Sie tut und     

welche Angebote es von der Deutschen Rentenversicherung Oldenburg-Bremen gibt. 

Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeiter*innen, Führungskräfte, Gesundheitsbeauf-

tragte sowie alle weiteren Interessierten, insbesondere aus kleinen und mittelständischen 

Unternehmen und Einrichtungen aller Branchen. 

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Gemeinsam. Resilient. Erfolgreich. 

PROGRAMM 
15:45 Uhr  Ankommen im virtuellen Veranstaltungsraum 

16:00 Uhr  Beginn der Veranstaltung und Begrüßung  

   Laura Beuke, BGF-Koordinierungsstelle des Landes Bremen 

16:10 Uhr   Impulsvortrag: Die Ressource Resilienz 

   Markus Schnare, Team Caterva GmbH  

16:30 Uhr  Betriebliche Gesundheitsförderung mit den Krankenkassen umsetzen  

  Laura Beuke, BGF-Koordinierungsstelle des Landes Bremen 

  Psychische Gefährdungsbeurteilung – Wege zur Umsetzung  

  Volker Grafelmann, Unfallkasse Bremen 

   Richtig steuern mit dem Rehakompass 

  Laura Tolle und David Ittekkot, 

  Deutsche Rentenversicherung Oldenburg-Bremen

17:15 Uhr   Gemeinsamer Austausch  

17:30 Uhr  Verabschiedung und Ende der Veranstaltung 

Anmeldung
Ihre Anmeldung senden Sie bitte bis zum 12.01.2022 an laura.beuke@vdek.com. 

Die digitale Veranstaltung findet über Microsoft Teams statt. 

Nach Anmeldeschluss erhalten Sie die Zugangsdaten mit weiteren Informationen.  

Schön, dass Sie dabei sind! 

Kooperationspartner:
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